RUTA SIERRA DE LAS QUILAMAS:

SAN MIGUEL DE VALERO/ EL TORNADIZO/ PUENTE RANDO/SAN ESTEBAN DE
LA SIERRA/ SANTIBANEZ DE LA SIERRA

FECHA: 15 DE DICIEMBRE DE 2.021

DESCRIPCION DE LAS RUTAS

1.- SAN MIGUEL DE VALERO/ EL TORNADIZO/ PUENTE RANDO/ SAN ESTEBAN
DE LA SIERRA/ SANTIBANEZ DE LA SIERRA

Distancia: 17 km.

Dificultad: facil, con desnivel positivo en el ultimo tramo de los Miradores entre
San Esteban y Santibafnez. El resto en bajada o llano.

Duracién: 4,30 horas

Saldremos desde el Hotel Sierra Quilama en San Miguel de Valero. Caminaremos
durante 3 kildmetros hasta El Tornadizo, desde donde tomaremos direccién al
puente Rando sobre el rio Alagén (Km. 7). En este punto la ruta se une a la de
Los Lagares que nos conduce a San Esteban de la Sierra (km. 14). Aqui
empalmaremos con la ruta de Los Miradores que nos lleva a Santibafiez de la
Sierra (Km.17).

2.- SAN MIGUEL DE VALERO/ EL TORNADIZO/ SAN ESTEBAN
Distancia: 8 km.

Dificultad: facil, con desniveles negativos en general.
Duracién: 2,30 horas

Saldremos desde el Hotel Sierra Quilama en San Miguel de Valero. Caminaremos
durante 3 kildmetros hasta en El Tornadizo, desde donde tomaremos direccién
San Esteban de la Sierra (Km. 8). Hasta la hora de recogida por parte del bus se
podra visitar el pueblo y sus alrededores.

3.- SAN MIGUEL DE VALERO/ EL TORNADIZO/ SAN ESTEBAN / SANTIBANEZ DE
LA SIERRA

Distancia: 11 km.



Dificultad: facil, con desniveles negativos en general, salvo el ultimo tramo de
Los Miradores.

Duracion: 3,30 horas

Saldremos desde el Hotel Sierra Quilama en San Miguel de Valero. Caminaremos
durante 3 kildmetros hasta en El Tornadizo, desde donde tomaremos direccién
San Esteban de la Sierra (Km. 8). Localizamos la salida a la ruta de los Miradores
y se continda durante 3 km hasta Santibanez de la Sierra (Km.11).

HORARIOS: 08.00 Salida de la Plaza de Gabriel y Galan
09,30 Comienzo de las rutas en HOTEL SIERRA QUILAMA
13,30 Salida del Bus hacia Santibanez.

14,00 Hora limite de llegada al restaurante LA TERRAZA de Santibanez de la
Sierra: aseo personal y refrigerio.

14,30 Comida (Menu desgustacién), en mesas separadas (mdaximo 6 personas) y
en terraza cubierta.

16,00.- Tiempo Libre Regreso a Salamanca a la hora que se acuerde.

Como siempre todos los costes de viaje, café y comida serdn a partes iguales
entre los asistentes. Las consumiciones antes de la comida serdn por cuenta de
cada uno.



