SENDERISMO DE MONTANA
VALLE DE SANGUSIN

SANCHOTELLO — PEROMINGO — VALVERDE DE VALDELACASA — LA CALZADA DE BEJAR
FECHA: 14 DE MAYO DE 2019

PRECIO ESTIMADO: 30 euros

DESCRIPCION DE LA RUTA. -

Distancia: Maxima: 18 km.
Minima: 4 km.

Dificultad: Facil

Tiempo: 4 horas 30 minutos.

RUTA COMPLETA:

Se trata de un recorrido que va pasando por diferentes pueblos y que transcurre por zonas de
aprovechamiento agricola y ganadero.

La ruta comenzara en Sanchotello, descendiendo por un sendero con magnificas vistas de todo el valle

de Sangusin hasta llegar a un camino que nos lleva directamente a Peromingo. Desde este pueblo
continuard la marcha hasta San Medel y Valverde de Valdelacasa.
Recorreremos también una parte de la “Via de la Plata” una calzada romana que recorria Espafia de Norte
a Sur por la zona Oeste. Este tramo, en el valle de Sangusin, resulta interesante por las preciosas vistas de
la sierra, principalmente en primavera, donde veremos arriba la nieve, mientras paseamos por unas
frondosas zonas de pasto. Este tramo estd comprendido entre Valverde de Valcelacasa y La Calzada de
Béjar, donde daremos por finalizada la excursidn.

DESCRIPCION POR TRAMOS:

TRAMO 1: SANCHOTELLO — PEROMINGO
Distancia: 3,9 km.

Dificultad: facil

Tiempo: 47 minutos

Desde Sanchotello, por sendero y con amplias vistas de todo el valle de Sangusin
se llega a la localidad de Peromingo, donde se enlazara con el siguiente tramo.

TRAMO 2.- PEROMINGO - SAN MEDEL —VALVERDE DE VALDELACASA
Distancia: 5 km.

Dificultad Facil
Tiempo: 60 minutos



Partird de Peromingo, por el camino de la Canailla (o del Robledo). Al poco tiempo de salir, podremos
contemplar unos buenos ejemplares de robles centenarios. El camino continua, entre tapias, por verdes
prados, repletos de flores y con el ganado pastando. Llegados a la pista que une San Medel con Valverde,
continuaremos hacia esa localidad sin llegar a San Medel.

TRAMO 3.- DE VALVERDE DE VALDELACASA A LA CALZADA DE BEJAR

Distancia: 8.8 km.
Dificultad: facil
Tiempo: 120 minutos

Iniciaremos este tramo en Valverde de Valdelacasa. Muy cerca de la salida nos encontraremos con parte
de un Miliario. Todo el trayecto discurrird por la Calzada romana, excepto un pequeno tramo de 200
metros de carretera asfaltada. Con la Sierra al fondo y grandes fincas de pastos alrededor llegaremos a La
Cazada de Béjar.

TRAMO 4.- DE VALVERDE DE VALDELACASA A VALDEFUENTES DE SANGUSIN

Distancia: 5 km.
Dificultad: facil
Tiempo: 60 minutos

Desde Valverde se tomara el camino hacia Valdefuentes de Sangusin. En este tramo nos encontraremos
espléndidos ejemplares de fresno y también, ya llegando a Valdefuentes, la Unica cuesta del recorrido. Este
tramo esta fuera de la “ruta completa” y lo hardn los que, llegando a Valverde, quieran recorrer solamente
5 km. en lugar de los 9 que hay hasta la Calzada de Béjar.



HORARIOS:

7.30.- Salida de la Avda. de Mirat

8.30.- Llegada Ledrada (café)

9,15- Llegada a Sanchotello - Inicio de la ruta
10.00.- Llegada a Peromingo.

11.30.- Tiempo de bocata.

12.00 .- Continuacioén de la marcha

12.20 .- Llegada a Valverde de Valdelacasa

14,20.- Llegada a La Calzada de Bejar.

14,50,. Llegada a Santibafiez de la Sierra
15,00.- Comida en restaurante “La Terraza”.

16.00.- Tiempo libre .

Regreso a Salamanca a la hora que se acuerde



RECOMENDACIONES:

- Llevar calzado adecuado para la ruta (Bota de montafia o deportivas
resistentes)

- Llevar paraguas o chubasquero

- Llevar alguna prenda de abrigo ( Jersey o polar)

- Agua o refrescos.

- Bocadillo o similares.

- Conviene llevar bastdn o cualquier instrumento similar de apoyo.

- Llevar el botiquin que cada uno considere necesario para si mismo.
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Iniciamos este tramo de 9,8 km. En Valverde de Valdelacasa y casi inmediatamente nos
encontramos parte del Miliario CXLIII (143). Los miliarios son columnas de piedra de canteria
labrada y de dos metros de altura aproximadamente que servian para sefializar las millas en las
calzadas romanas.

A 0,75 km desde Valverde, nos encontramos con un puente de piedra. A 82 metros del puente se
termina la pista por donde venimos y a 200 m. Mas adelante comenzamos un tramo asfaltado
por la carretera de Valdefuentes a Peromingo. Aqui la Calzada delimita el término por el oeste
con los términos municipales de Valdefuentes de Sangusin y Peromingo. AlUn se conservan
restos del antiguo empedrado, al igual que los miliarios, algunos se encuentran en varios
establos como puntales dentro de la localidad.

Siguiendo por la carretera, durante 1 km., llegamos a un cruce que tomaremos recto y a 0,7 km
del cruce anterior, llegamos a un puente.

A 0,82 km del puente, nos encontramos de nuevo, con el enlace a la “Cafiada Real Soriana
Occidental” que sale a la derecha. Nuestra ruta sigue resta por un trayecto de 1,35 km hasta
encontrarnos un cruce a la izquierda que enlaza con el “Camino Real de la La Calzada de
Béjar”. Siguiendo recto y a 1 km de este cruce, llegamos a la carretera comarcal SA-220, que
deberemos cruzar y seguir por una senda durante 0,8 km. Hasta encontrarnos con la carretera
vecinal 635 gque nos llevara, durante 250 m, después de encontramos con una alcantarillo y dos
miliarios romanos, hasta el conjunto urbano de “Calzada de Béjar”.

Antiguas fuentes hablan de la “Mansio ad Lippos” que se encontraria en la cima de Pefia



Milanero, medio kilometro al sur del pueblo. Las mansio romanas son edificaciones a lo largo
de la calzada romana. Estos poblados, edificios o establecimientos permitian a los viajeros hacer
una pausa para descansar o incluso pernoctar. Algunas contaban con cuadras para las caballerias
y caballos para el relevo.

En el vado del “Rio Sangusin” se encuentra el Miliario CXLII (142), recientemente recuperado.
No seran los Unicos que nos encontremos por el camino. Este tramo es una ruta recta, sin
mayores complicaciones y muy cémoda para el viajero.

El paisaje estd formado por encinares que ascienden por las laderas, dejando el fondo del valle,
con mayor humedad, a las fresnedas que forman pequefios bosquecillos salpicando los prados o
formando setos en los bordes. Este valle constituye un paso natural entre las montarias, bien
conocido desde antiguo y por ello sobre ¢l se traz6 la “Calzada Romana de La Plata”, asi como
la “Canada Real de La Plata” y la “Canada Real Soriana Occidental”, que mantienen un
aceptable estado de conservacion y que cuentan con numerosos vestigios arqueoldgicos.



