SENDERISMO — LOS ANGELES DE SAN RAFAEL Y EL ESPINAR
Xl TORNEO DE GOLF
La Panera — Embalse de El Tejo
Viernes 12 mayo 2023
CRONICA - SENDERISMO Y COCHINILLO EN SEGOVIA

"Una mezcla diferente"

Queridos senderistas, por fin viernes y como no es muy habitual en este dia de
la semana salir de marcha, hoy vamos a hacer algo diferente.

Coincidiendo con un pequefio torneo de golf entre companeros aficionados a
este deporte tan relacionado con el aire libre y el contacto con la naturaleza lo
vamos a combinar en el mismo tiempo con un par de rutas, una mas larga y otra
mas corta por los alrededores para que todos puedan aprovechar la mafana y
recorrer un trocito de la sierra de Segovia y luego para terminar una comida rica
con el producto mas conocido de esta provincia que no podia ser otro que el
cochinillo asado.

Alas 7 y media de la mafiana salimos hacia Salas Bajas, donde nos esperan todos
los golfistas con sus equipaciones para subir al autobus sin olvidarse ni un solo
palo, ni un solo hierro.

Una parada mas a la altura de Huerta, para recoger a Rosa y Ramon y ahora si,
tomamos rumbo hacia los Angeles de San Rafael.

Durante el viaje nos recordd Julian, que esta vez va de golfista, que al llegar
tomariamos un café y al volver de la marcha una cerveza "todo incluido" eso si
habia que hacer una aportacion al final de la comida, vamos igual que siempre.

En los Angeles de San Rafael, los golfistas, comenzaron su torneo en grupos de
4 y en buggie porque el campo asi lo requeria por los desniveles; y los
senderistas en dos grupos uno de 5 que recorreria los miradores y el embalse
alrededor del campo de golf, de unos 7 kildmetros aproximadamente, el resto
en el bus para llegar al Espinar y recorrer la ruta desde la Panera, hasta el
embalse del Tejo o de las Tabladillas, a los pies de la montafia de "La Mujer
Muerta", unos 14 kildmetros.



El recorrido entre pinares, el olor de los espinos en flor y un grupo numeroso de
vacas a lo largo del curso del Rio Moros, con un caudal bastante mas escaso que
en otras ocasiones que hemos visitado la zona.

Luego una parada para reponer fuerzas, las fotos al embalse y la montafia y de
vuelta sobre nuestros pasos.

De nuevo en las instalaciones del club de golf, ahora ya sdlo faltaba disfrutar Ia
comida, la compafiia y por ultimo la entrega del trofeo a los ganadores, el primer
clasificado ha sido Angel Pérez Almanza, experimentado golfista y digno
merecedor del premio; el segundo clasificado y no por ello menos merecedor,
fue Adrian de Vega Laso. iEnhorabuena a los campeones!

Se me olvidaba también, hubo una felicitacién de cumpleafos a una de las
senderistas, Marialo, que hay que celebrarlo siempre porque cada afio cumplido
es motivo de alegria.

A continuacidn, un ratito de charla y descanso, que algunos, aunque breve,
aprovecharon para jugar una partida.

Y ahora toca la vuelta a casa.
Un dia estupendo y como siempre rodeados de gente maravillosa.
Nos vemos en el camino.

#asojubiflowers.

Flor Rodriguez de Ocampo.


https://www.facebook.com/hashtag/asojubiflowers?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWArtNQXfvLPybu_Fvbfn2ts1KYsxG2nt1gl-q9122Xi5g630GDpxsC1kjQaEKqp2KLXN4mIxTeRHC4ZUZGSoLBI97mj7gWbDgQz8VbEhaeBrCUAy1tvIDJO3nKUevtwV0s2MNLdYYVGmne0IrOl4WDKpfXKj7nNXCk5a6NQPAaTZHJf3hCGfN8ntPM4lbwGqg&__tn__=*NK-R

SENDERISMO DE MONTANA

RUTAS POR LOS ANGELES DE SAN RAFAEL Y ESTACION DE EL ESPINAR
(SEGOVIA)

FECHA: 12 DE MAYO DE 2023

Aprovechando la celebracién del Campeonato de Golf en Los Angeles de
San Rafael, hemos decidido realizar al mismo tiempo unas rutas de
senderismo por la zona que sirvan de entrenamiento para otras metas y
para completar el aforo del autocar.

En esta ocasién hemos contratado un autocar de 60 plazas, pero teniendo
en cuenta que es necesario reservar 20 plazas para el Campeonato de
Golf, las plazas restantes se asignaran a los senderistas por orden de
inscripcion.

DEFINICION DE LAS RUTAS. -

RUTA LARGA: AREA RECREATIVA DE LA PANERA — EMBALSE DEL TEJO
Distancia: 14 km.

Dificultad: Moderada

Duracion: 3 horas 30 minutos

La ruta transcurre siempre por un camino ancho y en muy buen estado, lo
que permitird realizar el trayecto con mas optimismo, sobre todo teniendo
en cuenta que toda la pista esta rodeada de pinos. Seguimos el camino
gue va bordeando por un lado el rio Moros, mientras que por el otro lado
podemos ver la silueta de la Mujer Muerta.

El desnivel de subida no es excesivo y es continuo hasta que llegamos al
embalse del Tejo o de las Tabladillas, punto desde el que se regresa por el
mismo camino.

RUTA CORTA. -Circular por los alrededores de los Angeles de San Rafael
Distancia: 7 km.
Dificultad: Baja

Tiempo: 2 horas 30 minutos



Se trata de una pequeia ruta que, partiendo del campo de golf, transita
por los alrededores de Los Angeles de San Rafael, con diversos miradores
y los embalses de Los Angeles y de El Carrascal

HORARIOS:

7:30. - Salida de la Avda. de Mirat

8:45. - Parada para recoger compafneros en Centro Comercial Bulevar de
Avila

9:30. - Llegada al campo de golf ASR (café)

10:00. - Inicio de las rutas

11:30. - Tiempo de bocata.

14:00. - Llegada a destino

15:00. - Comida en el restaurante del campo de golf

16,30.- Tiempo Libre.
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Descripcion:

Paseo muy agradable desde la zona recreativa de La Panera hasta el
Embalse del Tejo.



Para llegar a la zona recreativa de La Panera, tienes que atravesar la
poblacion de la Estacion del Espinar (Ojo que la Estacion del Espinar no es
el Pueblo), y seguir la carretera sin desviarse hasta llegar a un puente que
cruza el rio moros. A la izquierda puedes aparcar. Cuidado aparcar a la
derecha gue ponen multas.
Por cierto, desde primeros de mayo hasta septiembre, para poder pasar se
tienen que pagar 5 € por coche, aunque tu intencidon sea la montafia,
tienes que pasar por caja.
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