SENDERISMO DE INVIERNO EN RIANO (LEON)
9,10y 11 DE MARZO DE 2025

CRONICA

PRIMERA JORNADA, DOMINGO 9 MARZO.

Buenos dias amigos senderistas, aunque con un poquito de retraso que
espero me disculpéis y para cumplir lo prometido voy a contaros lo que ha
sido nuestro viaje a Riafio y cdmo han transcurrido las tres jornadas que
hemos dedicado a recorrer el Parque Natural y la capital del antiguo Reino
de Ledn.

A las 8 de la mafana del domingo, en la Plaza de Gabriel y Galan han
salido nuestros autobuses puntualmente y que esta vez llevaban los
distintivos de Avenida, 1, y Union Deportiva Salamanca, 2, por lo que no
pasabamos desapercibidos, a los mandos de Miguel vy Radul,
respectivamente, que nos han llevado en volandas.

Como estaba programado, recogimos en Valladolid a los compaferos,
Paquita y José Luis con sus amigos, para mas adelante en la provincia de
Palencia hacer la parada para tomar el café con churros, ir al bafio y estirar
un poco las piernas que el viaje es largo y todavia queda un tramo hasta
llegar al destino.

Como las previsiones meteoroldgicas, no eran muy buenas, segun nos
acercamos a la comarca de Riafio, nuestros ojos miran al cielo a ver si hay
suerte y no se cumple todo lo que prometian y podemos ser fieles con el
programa.

El paisaje se va haciendo cada vez mas montanoso y la nieve ya se divisa
en las cumbres, de lejos se aprecia el muro de la enorme presayalaunay
media llegamos al nuevo pueblo de Riaino, bajo la "atenta mirada" del
monte Gilbo, el "Cervino leonés" que lo vigila, después de recorrer el
ultimo tramo de carretera entre los puentes y tuneles que circundan el
embalse y que podremos volver a ver por la tarde en nuestro recorrido en
el barco.

Llegados al "Hotel Presa", donde residiremos estos dias y directamente
pasamos al comedor, donde cada uno va tomando posiciones, para dar
cuenta de un menu casero que consistid en alubias y carne guisada y
diferentes postres a elegir, todo servido con rapidez. Al terminar la
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comida, se repartieron las habitaciones y los apartamentos que estaban
proximos al hotel, porque no habia sitio para todos. Una vez ubicados, ya
pudimos tomar café y dedicar la tarde al paseo y también esperar a que
llegara el tiempo para el crucero por el pantano que duraba una hora y se
distribuyd en dos turnos, 16,30y 17,30 horas.

En nuestro caso, nos correspondid el segundo y mientras llegaba la hora
aprovechamos para hacer fotos en la ermita, el letrero de la entrada y
recorrer el "Paseo del Recuerdo". Se encuentra a la orilla del pantano en la
parte baja del nuevo pueblo y es un camino que reune una serie de
paneles informativos que hacen referencia a los distintos pueblos con sus
costumbres que quedaron sepultados por la construccion del pantano que
finalizo en diciembre de 1987.

Durante el tiempo que estabamos dando nuestro paseo vimos como salian
los compafieros del primer turno del barco, a los que saludamos a
distancia con fuerza para que se dieran cuenta. A estas alturas de la tarde,
el tiempo habia mejorado bastante y se habia quedado una luz preciosa
gue, entre las nubes y los reflejos del agua, daba como resultado unas
fotos de cartel.

Por fin era el momento de nuestro barco y una vez que habian
desembarcado los del primer turno pasamos al interior donde Marcos nos
conduciria por el interior del pantano, para recorrer los llamados "fiordos
leoneses" que realmente son de una belleza espectacular y nos acerca a la
magna construccidén que supuso en su dia la presa de Riafio, una de las
mayores de Espafia, con 664 Hectdmetros cubicos de capacidad que
almacena las aguas de los rios Esla y Yuso con una profundidad de unos 90
metros, a la altura del puente que lo cruza. Pertenece a la cuenca
hidrografica del Duero.

Es inevitable el recuerdo a todos los pueblos que quedaron sepultados
bajo las aguas del pantano y todas las personas que perdieron sus raices y
sus tierras porque los tiempos cambian y no siempre para mejor...

Durante el recorrido, un video que podemos ver también en YouTube,
(Riafio en Barco) nos relata la historia de la presa y sus consecuencias,
pero lo mejor es contemplar el paisaje, hacer mil fotos y escuchar algunas
curiosidades que el guia que nacio justo el afo en el que se cerrd, contaba



con la pena de lo que aquellos parajes fueron en su dia y que a él le habia
contado su familia.

Con el sonido final de la caracola y el sabor dulce de la galleta de
mantequilla, damos por terminada la singladura que nos ha dejado un
muy buen sabor porque ha finalizado con una puesta de sol que merece
un poster.

Para terminar la jornada, esperamos a que llegue la cena, paseando,
tomando unas cafas y subir de nuevo al comedor y para concluir con un
acto simbdlico de traspaso de poderes a la nueva Junta Directiva, en las
personas de sus presidentes, Demetrio y Paloma y, cdbmo no, también de
sus coényuges, Piluca y Javi Moro, con unas palabras de agradecimiento y
bienvenida. Un momento distendido y divertido, lo serio, vendra mas
tarde.

Mafana nos esperan las rutas y otros recorridos de Riafio que no pueden
faltar y que ya os lo contaré.

SEGUNDA JORNADA, LUNES 10 MARZO.

"Con el Barro en los Talones y sus consecuencias..."

Amanece el lunes en Riafio y parece que vamos a tener suerte y aunque la
mafana es fresca, el sol se cuela timidamente entre las nubes.

En el comedor, todo preparado y dispuesto para un desayuno a prueba de
una buena caminata, con una mesa bien surtida para coger fuerzas para
cualquier camino embarrado y después de cargar pilas, dirigimos nuestros
pasos para comenzar las rutas.

Desde el hotel a las 10 de la mafiana, ponemos rumbo hacia la Cueva del
Monte y el mirador de Biescas. Tanto la ruta larga como la ruta corta
coinciden en el comienzo y la mayoria de caminantes hacemos incluso el
tramo sobre el viaducto, 3,5km, andando, aunque algunos que caminan
un poquito menos les eché una mano el autobus para acercarlos al
principio del sendero.

Con muchas ganas empezamos el recorrido en "el pinar encantado", con
las mascaras y pequefios gnomos que nos saludan desde los troncos de los
pinos. Sin mayor dificultad llegamos hasta el letrero que nos indica la
direccion hacia la Cueva de la "Vieja del Monte" y el mirador de Las
Biescas. Es a partir de este momento donde empieza a complicarse la



marcha, porque el terreno se encuentra muy mojado, con abundantes
hojas caidas y también troncos y ramas que en un momento dado los
chicos tienen que apartar porque impedian el paso por el camino, pero no
hubo ningun problema, en equipo fue muy facil.

Al pasar por la Cueva de la Vieja, flanqueada por unas figuras en madera
de un oso y un lobo, hicimos una breve parada, se trata de un lugar
dedicado a un personaje de la mitologia leonesa que amasa pan con
avellanas y frutos del bosque para los nifios y que les ofrece a los padres
gue trabajan en el monte y que baja en el tiempo de Navidad. Se
encuentra lleno de amuletos y objetos que la gente que pasa por alli va
dejando a modo de ofrendas, un sitio realmente curioso.

Un poco mas adelante se llega al Mirador de las Biescas, desde donde se
domina una amplia vista de los picos mas altos del Parque Natural de la
Montana de Riafo, entre otros el Gilbo, el mas bonito, Cueto Cabrodn, el
mas redondo y Yordas, el mas alto con 1964m.

Hasta este lugar llegaron los compafieros de la marcha corta, para desde
aqui regresar hasta el puente, donde podrian volver hasta el hotel en el
autobus que les estaba esperando, o bien andando.

El resto continuariamos una subida infernal por las condiciones en las que
se encontraba el suelo que afadia una dificultad extra. Con mucho
cuidado y un poquito de miedo a los resbalones pudimos completar la
pendiente para poder hacer una parada y poder beber un poco de agua y
tomar unos frutos secos. Cuando ya casi habiamos subido todos llegd el
grupito en el que se encontraba Javi Moro, que desafortunadamente se
habia hecho dafio en un hombro en el ultimo tramo de la subida y se
encontraba bastante dolorido porque pensaba que se le podia haber
salido de su sitio. Rapidamente le pusimos un remedio a modo de
cabestrillo con mi foulard gris favorito que siempre me acompafia y que yo
misma le presté. A partir de ahi habia que bajar cuanto antes para que
pudieran ir al centro de salud y que lo viera un médico. La tarea no fue
facil, ni para él ni para ninguno porque si la subida fue mala la bajada fue
aun peor; porgue era un auténtico barrizal y por lo tanto las botas no
agarraban y los resbalones se podian multiplicar. Por fin llegamos a la
pista que ya no era tan peligrosa y pudimos completar la marcha sin mas
incidentes en nuestro grupo. Pero la cosa no quedé ahi ya que al llegar al



hotel nos enteramos que habia habido otra caida entre el grupo de la ruta
corta y M.2 Victoria se habia hecho una fisura en el radio de la mano
izquierda y también necesitaba asistencia médica, por lo tanto, como los
dos necesitaban que les viera un traumatdlogo y en Riaifo no podia ser, se
fueron a Ledn en un taxi, donde les atendieron perfectamente
colocandoles el cabestrillo y la escayola como es debido y prestandoles
todas las atenciones. Volvieron para la cena y ambos se encontraban
lesionados, pero optimistas, gracias a los médicos del Hospital de Ledn.
Mientras tanto, todos en el hotel para comer después de las rutas, donde
nos esperaba un cocido por supuesto leonés, muy rico y contundente.

Un poquito de descanso y unos cafés hasta las 5 en la que nos abriria el
Museo Etnografico para visitar un conjunto de salas que recogen la
memoria y los recuerdos de los usos y costumbres de los pueblos que
guedaron en el olvido, asi como un 3area Argueoldgica con restos de
lapidas y tumbas de la civilizacion Vadiniense que pobld aquellas tierras
alla por el siglo I, encontrados en yacimientos muy préximos a Riano.
Concluida la visita al museo y con la amenaza de la lluvia en el horizonte,
s6lo nos quedaba subir hasta el columpio mas alto de Espafa, con unas
vistas de 3602 sobre el valle y donde todo el mundo se quiere balancear
como si fuera un viaje de regreso a la infancia.

Un paseo precioso, muy divertido que queda en la memoria de los buenos
momentos. Para completar este casi "paseo por las nubes" llegamos hasta
el enorme Corazén que también abraza este lugar maravilloso y que posee
unas vistas espectaculares a todo lo largo y ancho del pantano.

Este paseo lo hicieron el dia anterior los compafieros del primer turno del
crucero que tuvieron una tarde muy diferente con puesta de sol incluida,
asi las fotos tienen una luz distinta, en ambos casos maravillosas.

Nos pill6 la lluvia en el camino de regreso, pero la tarde era agradable y no
importaba, era la despedida de este lugar tan bonito.

Ultimo paseo para unas pequefias compras de productos tipicos de la zona
y a esperar que llegue la hora de la cena, donde saludamos a los
lesionados en el comedor que ya habian pasado el susto del primer
momento, incluso Moro lo compensd cenando el cocido que le habian
guardado del mediodia, que cura todos los males.



Después hubo gente que se quedd un rato de partidas y canciones y otros
a descansar que mafiana nos espera Ledn para visitar sus monumentos y
su famoso "Barrio Himedo" que con mas detalle os contaré.

TERCERA JORNADA, MARTES 11 MARZO.

"Lo bueno si breve...y hasta la préxima, Riafo"

Ha llegado el martes y toca despedirse y decir adids a este lugar tan bonito
gue, aunque parezca mentira, en sélo dos dias ya le hemos cogido carifio.
Decimos adidés a Riano y su magnifico entorno que engloba su parque
Natural sus tierras y sus gentes que una vez habitaron los 8 pueblos para
el recuerdo, Anciles, Salio, Huelde, Escaro, La Puerta, Burén, Pedrosa del
Rey y Vegacerneja, parcialmente. y junto con el viejo Riafio.

Sirva esta enumeracién como homenaje a su memoria.

Después de desayunar puntualmente a las 8 de la manana y recoger los
equipajes, estamos todos listos para que los autobuses pongan rumbo
hacia la capital del antiguo reino de Ledn a las 9 en punto.

Antes nos despedimos del compaiiero José Miguel y su esposa Tita que
vinieron desde Soria para estar presentes en la escapada y me consta que
han disfrutado mucho. jHasta una proxima ocasidon amigos sorianos!
Tenemos por delante 95 km. hasta llegar a Ledn por carretera nocional (N-
625), asi que una hora y media da para que podamos ver uno de los videos
gue llevaba preparados Aureliano en el bus nimero 2 y que nos recordo el
viaje por Asturias durante la pasada primavera, en mayo de 2024, siempre
muy agradable de volver a ver.

Al llegar a Ledn y antes de realizar |a visita a la Colegiata de San Isidoro,
nos queda un ratito para poder tomar café y entrar al bafio.

Comenzamos la visita en dos grupos, a las 11 de la mafiana, que nos
llevara por la Real Colegiata que en su dia sirvid de Palacio, Convento y
Pantedn de los Reyes leoneses y que guarda tesoros como el maravilloso
"Caliz de Dofia Urraca" cuyos cuencos de madera de arce fueron traidos
desde El Cairo como regalo del Emir de Denia al Rey Fernando | de Ledn y
posteriormente adornados con la joyas de su hija, la infanta de Zamora,
para completar la copa que se cree que formaron parte del caliz de la
Sagrada Cena de JesuUs...leyenda o realidad???



Una biblioteca construida por Juan de Badajoz, "el Mozo", con mas de
2000 volumenes de libros antiguos y la joya de la corona como son sus
impresionantes pinturas murales, la llamada "Capilla Sixtina del Arte
Romanico" que recoge escenas de la vida de Jesus para culminar en la
béveda principal con la imagen del "Pantocrator", Cristo en Majestad,
impartiendo su bendiciéon a los hombres. En este lugar, uno de los
laterales del claustro, se hallaba el Pantedn de los Reyes de Ledn que fue
muy dafado y saqueado por las tropas francesas durante la guerra de la
Independencia, al igual que el resto de la Colegiata.

La visita fue guiada y muy completa pero no pudimos tomar imagenes
porque no esta permitido, salvo en el claustro y la Iglesia.

A partir de aqui la gente decididé voluntariamente hacer la visita a la
Catedral o pasear por la ciudad y su barrio mas tipico, el conocido
"Hiumedo" que el martes hacia honor a su nombre porque llovia un
poquito e incluso llegar hasta el precioso Hostal de San Marcos, antiguo
Hospital de peregrinos y que es en la actualidad Parador Nacional.

El grupo que visité la Catedral, pudo admirar la belleza de sus vidrieras
policromadas de origen medieval, (1800 m2) ya que en su construccion se
llevd a cabo la reduccion de sus muros al maximo en el arte gotico, para
gue la luz penetrara en el templo y le diera la mayor claridad posible, Ia
llamada desmaterializacién. Conocida como la "Pulchra leonina" (Bella
Leonesa), es el primer edificio que fue declarado monumento nacional en
agosto de 1844 y confirmada en septiembre de 1845. Su construccion
comenzé en el Siglo XIllIl, en estilo gético francés, consagrada a la Virgen
Maria y en pleno Camino de Santiago por lo tanto lugar obligado del paso
de peregrinos.

Como no habia comida de grupo, cada uno se hizo acompafiar de sus
personas amigas para pasar el rato de mediodia tomando vermut, unas
canas, vinos, pinchos y productos tipicos locales, a saber, sopa de ajo,
morcilla, cecina, patatas bravas, ensalada de tomate y ventresca... un
largo etcétera imposible de enumerar, por supuesto todo buenisimo para
hacer honor a la tierra de Ledn que es también la nuestra.

Para terminar con un café e infusiones con la vista maravillosa de la
Catedral antes de dirigirnos a los autobuses y poner rumbo con destino a
Valladolid para los pucelanos y a Salamanca para el resto.



En el dltimo tramo del viaje revivimos el video que nos recordaba el viaje a
Portugal, donde recorrimos la Pasarelas del Paiva en diciembre de 2019
gue siempre es bonito devolver a nuestra memoria.

Se terminaron las perrunillas, los nevaditos que llevaba Juan Garay y se
termind nuestro viaje a Riafio.

Lo hemos pasado fantasticamente, como siempre y aunque haya habido
algun percance que lamentamos, por los afectados, afortunadamente
tenemos muchas ganas de volver a vernos las caras para seguir
disfrutando de las rutas de los caminos y de la compafia y ademas luego
nunca llueve tanto como dicen, verdad que si?

Muchas gracias a los organizadores y mucha suerte para la Nueva Junta
Directiva que comienza su andadura, ahi estaremos para apoyaros.
Querido Deme, te ha llegado la hora de descansar y olvidar las
preocupaciones de organizar a tanto jubilado desocupado. Muchas gracias
por tu tiempo, dedicacién y esfuerzo. |Te mereces una olal.' &

Un abrazo para todos.

Gracias a todos los que me habéis ayudado con las fotos para completar la
publicacidn y a Jero por sus acuarelas en vivo.

Nos vemos en el camino. « #&

#asojubiflowers

M. Flor Rodriguez de Ocampo.

SENDERISMO DE INVIERNO EN RIANO (LEON)
9,10y 11 DE MARZO DE 2025

RUTAS

Como ya anticipamos hace unas semanas hemos programado una salida
invernal a uno de los parques naturales mas espectaculares de Castilla y
Ledn: EL PARQUE NATURAL DE LA MONTANA DE RIANO Y MAMPODRE, en
la provincia de Ledn.

El viaje esta reservado solamente para socios y parejas o acompafantes.

Para asignar el niumero de asiento en el autocar se tendra en cuenta el
orden cronoldgico del ingreso en la cuenta de la Asociacion, si bien podra
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variar al tener en consideracion a las personas que se marean en los
viajes, siempre que lo comuniquen a la organizacion.

Podemos invitar a familiares y amigos con un limite de dos personas por
socio o pareja de socios. Para ello hay que comunicar sus datos personales
(nombre y dos apellidos, DNI y teléfono) por correo electrénico. La lista de
espera de invitados se organizard por fecha y hora de peticidén y, salvo que
manifiesten en su peticién problemas con mareos, se les asignaran los
asientos sobrantes en el autocar.

Solamente en caso de que quedaran plazas disponibles nos pondremos en
contacto con el socio para que haga el ingreso.

Los autobuses partiran de Salamanca y, siempre que haya compafieros
gue se inscriban, se harian paradas en Valladolid y Palencia.

Qué incluye:

2 dias de estancia, en régimen de pensidon completa, en el Hotel

Presa de Riafio (dos estrellas) o en Apartamentos Pico Llerenes, si
no hubiera capacidad suficiente para todos en el hotel. En los
apartamentos se alojarian dos personas, aunque tengan capacidad
para cuatro.

e Crucero Fiordos Leoneses de 1 hora de duracion.

o Visita a la Colegiata de San Isidoro. La Catedral serd opcional y los 6
euros de la entrada los pagaria cada uno por su cuenta.

e Seguro de accidentes.

e Bus a nuestra disposicidn durante tres dias.

HOJA DE RUTA
PRIMER DIA

08,30 Salida de Plaza Gabriel y Galan en Salamanca

09,45 Recogida compafieros Valladolid en zona Feria de Muestras
11,00 Parada Técnica y Continuacion hasta Riafio

13,00 Llegada al Hotel Presa

14,00 Comida en hotel Presa y reparto de habitaciones

16,30 Crucero por el pantano de Riafio (1er TURNO)



17,30 Crucero por el pantano de Riafo (22 TURNO). Resto de la tarde libre
para conocer el pueblo de Riafio (museo, iglesia, paseo del recuerdo...)
21,00 Cena en el hotel

SEGUNDO DIA (MANANA)

09,00 Desayuno
10,00 Comienzo RUTAS desde el hotel.

RUTA LARGA

Cueva de la Vieja del Monte y mirador de Las Biescas desde
Riano. l Envia ruta al GPS

AUTOR

. Hamaikamendi

4452 =318 43080
ESTADISTICAS DE LA RUTA

73 km 317n

Facil 317n
1.403 m 69
1108 m Circuli

una hora 44 minutos

3 horas 33 minutos

Viata 1RGN veres descarnada 2117 veres rorcade Salia Nactillavi edn (Fenafial

En la imagen aparece una longitud de 7,3 km, pero hay que anadir 3,5
kildbmetros mas porque el inicio sera en el hotel en lugar de en el parking
del Gilbo. Hasta la Cueva de la Vieja del Monte coincide el recorrido con la
ruta corta.
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RUTA CORTA

2022 Riano-Cueva de la vieja del monte-Mirador de las biescas I

Envia ruta al GPS

[ €5 aptsute | [ comeens | [ vaias | [ 3 cusres enumaists | [ < compante |

AUTOR

= Gurbi

3253 2260 44879

Ver més naas de este autor )

ESTADISTICAS DE LA RUTA
Distancia Desnivel postvo
8,87 km 183 m
wicultadtécnica Desnivel negativo
Facil 183 m
Altitud mawma Trailfank ©
1183 m 42
Altud minima Tipo de ruta
1.097m Circular

183m
Tiempo en movimeento
2 horas 9 minutos

Tiempa
2 horas 33 minutos

Wisra @7 uanas dassanada 70 uaran rarra daDiaka Maotilia vl adn [Conakal

Ruta con muy poco desnivel. Se puede acortar 3,5 kildmetros para los que
no crean que pueden hacerla completa, llevando el bus hasta el parking
del Gilbo.

13.30 Fin de rutas.
14.00 Comida en hotel Presa

SEGUNDO DIA (TARDE)

17,00 RUTA/PASEO ALREDEDORES DE RIANO

2022 Riano-miradores-paseo del recuerdo
2 [ Envia ruta al GPS
(& rpmse | \ 3 comenta | [ valern | [ [ susda enunaLista | ! < Corparte |

AUTOR

H Gurbi

3253 2260 14879

Ver mas rutas de este autor»

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desfivel positive
6,81 km 140m
Dibcultad téonica Desnivel negativ
Faal 140m
Ahitud mixma ailRank ©
1.223m 35
Allitud minima Tpo denaa
1.105m Circular

1223m
Tiempo en mowmiento
2 horas 6 minutos

Tiempo
== 2 horas 38 minutos AI

terminar el paseo, tiempo libre hasta la hora de la cena.
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21,00 Cena en el hotel
TERCER DIA

08,00 Desayuno

09,00 Salida hacia Ledn

10,45 Llegada a Ledn.

11,00 Visita con audio guia a la Real Colegiata de San Isidoro
12,00 Tiempo libre hasta la hora de regreso.

La visita a la catedral es opcional (esta abierta hasta las 13,30 y a partir de
las 13,00 ya no se permite la entrada). El precio con audio guia para movil
es de 6 euros. No habra comida de grupo. Cada uno tomara la opciéon que
mas le apetezca: tapeo en el barrio Himedo, restaurante,
hamburgueseria, etc...

16,30 Salida hacia Valladolid
18,45 Llegada a Valladolid, parada técnica y salida hacia Salamanca
20,00 Llegada a Salamanca
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