
SENDERISMO DE MONTAÑA 

RUTA POR LA SIERRA 

SAN MIGUEL DE VALERO – VALERO – SAN ESTEBAN DE LA SIERRA – EL 

TORNADIZO 

 FECHA: 21 de Febrero de 2012 

 

Distancia: 17 Km.  

Dificultad: Moderada  

Tiempo: 5 horas 

 

RECORRIDO Y HORARIOS: 

7.30.- Salida de la Avda. de Mirat 

8.30.- Llegada a San Miguel de Valero, café 

9.00.- Inicio de la ruta con destino a Valero (3,5km) 

10.00.- Llegada a Valero y salida hacia San Esteban de la Sierra (6,5km) 

10.30.- Tiempo de bocata 

12.00.- Llegada a San Esteban de la Sierra 

Para los que deseen terminar la marcha en este punto, el autocar los  

14.30.- Comida en el restaurante “SIERRA QUILAMA” de San Miguel 

16.00.- Tiempo libre.  

17.00.- Regreso a Salamanca 

18.00.- Llegada a Salamanca 

 

 


