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10 DE ABRIL DE 2024

CRONICA

“Al volante con Claudia...Chofer”

En marcha una vez mas para realizar la ruta que nos llevara en esta ocasion
por las estribaciones de la Sierra de Gredos, en la zona proxima al Barco de
Avila.

A las 7 y cuarto, en una mafana tipica de abril, con una temperatura
estupenda, ponemos rumbo Sur, primero haciendo la parada en Salas Bajas,
como siempre, para recoger al resto de compafieros y en las manos de
nuestra intrépida conductora Claudia que por primera vez nos acompana y
a la que damos la bienvenida porque rapidamente ha querido ser una mas
del grupo por su alegria y amabilidad. En cuanto a su pericia, lo ibamos a
comprobar rapidamente, ya que al llegar a Tormellas, uno de los pueblos
cercanos al final del trayecto en autobus, la cosa se puso un poco seria
porque el acceso a la calle principal era tan estrecho que el bus no pasaba
y sobre todo no giraba, asi que no quedd mas remedio que retroceder por
el mismo sitio, donde apenas cabia un alfiler y demostrando su habilidad a
los mandos del “Armufia Rojo”, salimos sin un rasguio de la incruenta
batalla contra las paredes que nos acechaban, gandandose una tremenda
ovacion, como quién remata una buena faena.

iPara quitarse el sombrero!
iBravo, Claudia!

En Navalonguilla, hacemos la parada para tomar el café en el Bar “Tal Sitio”
con los churros que nos han sobrado del viaje que hay para todos y dénde
a mediodia también nos daran la comida, porque no hay muchos lugares



para elegir en estos pueblos tan apartados y cuando te acogen cerca de las
rutas, es una suerte y no tener que volver a un pueblo mas grande.

Desde el Area Recreativa de El Berrocal, entre Navalonguilla y Navalguijo
van a partir las dos rutas, corta y larga.

Los senderistas de la ruta corta llegaran hasta la Nava del Barco para
regresar al Berrocal con una paradita en la Nava para reponer fuerzas.

Los caminantes de la ruta larga, nos pusimos en marcha con idea de
recorrer tanto trayecto como nos permitieran las condiciones del terreno
porque después de las recientes precipitaciones de nieve y lluvia las
praderas se encontraban bastante encharcadas y las torrenteras con
abundante caudal que no permitian el paso con facilidad, sin pisar agua, con
el peligro del inevitable resbalon.

Sorteando el terreno sin demasiada dificultad pudimos llegar hasta el
Chorrero del Lanchdn y aunque hubiéramos querido subir un poquito mas
hasta la garganta del Cancho, fue del todo imposible ya que el agua bajaba
con mucha fuerza y en el punto para poder atravesarla era muy peligroso y
no habia necesidad de correr ningun riesgo.

Por lo tanto y visto que no habia mas que hacer, tomamos el descanso con
tranquilidad, admirando el paisaje con el murmullo del agua, las cabras que
nos vigilaban desde lo alto y pasando un rato muy distendido para hacer
fotos unos, tomar apuntes otros y disfrutando el momento en un dia
absolutamente ideal para caminar y con la temperatura perfecta.

El camino de vuelta se nos hizo mucho mas corto y por supuesto, mas facil
porque ya conociamos los sitos de paso, asi que cdmo nos habia sabido a
poco el recorrido, decidimos llegar andando hasta el restaurante en
Navalonguilla, dejando atras el Area recreativa, junto a la Garganta de los
Caballeros, en la que ya se encontraban los compafieros de la ruta corta,
esperando la hora y mojandose algunos los pies.

Con tiempo suficiente para tomar unas cervezas y descansar, esperamos
gue llegara el autobus con toda la gente para comer.



El mend, consistid en “patatas revolconas”, solomillo con patatas panadera,
fruta o flan, muy rico todo y muy abundante.

Un ratito de charla en la sobremesa con los cafés y de vuelta al autobus que
nos espera Bonilla de |a Sierra.

La visita a Bonilla de la Sierra ya la habiamos realizado en otra ocasion en
marzo de 2019, de regreso de la Ruta de los Molinos y que se puede
consultar.

Se trata de uno de los “Pueblos mas Bonitos de Espafia” (2019), el primero
de la provincia de Avila en conseguir pertenecer a esta Asociaciéon. Su
nombre significa la “Buena -Villa”, asi llamada por su paz y tranquilidad.

El pueblo que pertenece a la comarca del Corneja, muy proximo a la
localidad de Piedrahita, constituye un recinto monumental amurallado que
refleja la importancia que tuvieron las personalidades que habitaron en él
durante la Edad Media, siendo residencia veraniega del episcopado de
Avila, y que trascendié hasta la Desamortizacién, dénde pasaron a manos
de particulares.

En su Castillo entre otros, residieron, Juan Il, padre de la Reina Isabel “La
Catdlica” y Alonso Fernandez de Madrigal, “El Tostado”, el mayor tedlogo y
humanista espafiol, obispo de Avila y fallecido en Bonilla en septiembre de
1455.

La Colegiata, a modo de pequefia catedral, construida en granito en estilo
gotico es de una extraordinaria sobriedad, con pinaculos rematados con
bolas y ventanales, se construye en el S.XV y esta dedicada a San Martin de
Tours. Cuenta con un retablo barroco que sustituyéd a otro anterior
desaparecido y cuyas tablas permanecen en el actual. Posee ademas varias
capillas, de los Guzmanes y de los Chaves, con sus correspondiente retablos
goticos y enterramientos de las familias donantes.

Una pila bautismal rodeada de una reja, una pequena silleria de madera
perteneciente al coro superior y pulpito de granito integrado en la pared,
completan el conjunto.



La visita fue un poco por nuestra cuenta porque en esta ocasién la persona
qgue nos esperaba sdélo tenia las llaves y no nos contd nada, ademds como
tuvo que esperarnos mas de lo que pensaba, el recibimiento no fue de lo
mas cordial precisamente. Menos mal que es una excepcion y no suele ser
lo normal. Lo peor que se las tuvo que ver con Deme que le aguantd la
bronca. Un poquito desagradable la mujer. Bueno ya esta olvidado.

Con el recorrido por las calles de Bonilla, la Plaza Porticada, Ruinas del
Castillo, Murallas, Casas Sefioriales y Aljibe, pusimos punto final a la visita.

Un dia precioso para recorrer la Sierra en primavera, siempre en buena
compafia y por supuesto en las mejores manos, hoy ha sido Claudia.
Muchas gracias por tu destreza. jHasta la proximal!

Nos vemos en el camino.
Flor Rodriguez de Ocampo.
#asojubiflowers

DESCRIPCION

RUTA LARGA: AREA RECREATIVA EL BERROCAL /GARGANTA DE LOS
CABALLEROS/ AREA RECREATIVA EL BERROCAL

Lineal, ida y vuelta: entre 13y 17 km, con un desnivel positivo de 350y 450
m respectivamente.

Comienza la ruta a 1.185 m de altitud en el Area Recreativa El Berrocal, 1,2
km antes del punto de partida que aparece en el perfil grafico, ya que el bus
no puede cruzar el pueblo de Navalguijo.

Caminaremos por pequeios tramos de asfalto al principio y al final de ruta
y el resto por senderos de montafia, con zonas de pasto, piedra, etc...

Teniendo en cuenta que se esta produciendo el deshielo de la nieve caida
esta primavera podremos encontrar senderos embarrados o con agua. El
calzado tiene que ser adecuado a estas circunstancias y conviene llevar
repuesto de calzado y calcetines.



Los objetivos a conseguir serian la cascada de El Chorrero del Lanchén vy la
Garganta del Cancho, a 1.400 m Hasta este punto habriamos recorrido 6,5
km (13 km ida y vuelta)

Si el tiempo (a las 14,30 horas hay que estar de vuelta) y las condiciones del
sendero nos lo permiten, se podria seguir hasta los refugios de las Llanaillas,
zona con pozas y cascadas, a una altitud de 1.535 m y sumariamos 2 Km. de
recorrido. (17 km ida y vuelta).

A 1690 m de altitud, y 1 km mas, llegariamos a la mina de Blenda.
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AUTOR

a Senderista Proactivo

30.659 2669 411882

Ver més rutas de este autor >

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
Nuevavista3D . | 14,71 km 490 m

Explora rutas con mayor
fidelidad visual, desde las Dificultad técnica Desnivel negativo
cimas hasta los valles Facil 490 m

Altitud maxima TrailRank @
1.691Tm 64

Altitud minima Tipo de ruta

1.276 m Circular

1691 m

Tiempo
7 horas 21 minutos

Coordenadas
1358

RUTA CORTA: AREA RECREATIVA EL BERROCAL DE NAVALGUIJO/NAVA
DEL BARCO/AREA RECREATIVA EL BERROCAL DE NAVALGUIIO

Ruta lineal de 9,5 kmts. por senderos con muy poca pendiente, que
permitira disfrutar de las riberas del arroyo de los Caballeros.

HORARIOS:

07,15 Salida de la Plaza de Gabriel y Galan

07,30 Salida de Salas Bajas

09,00 Llegada a Navalonguilla: café y aseos

09,30 Llegada al area recreativa El Berrocal. Comienzo de rutas

13,15 Fin de ruta corta en El Berrocal. Traslado a Navalonguilla

14,30 Fin de ruta larga en El Berrocal. Traslado en bus a Navalonguilla



15,00 Comida en Restaurante Tal Sitio de Navalonguilla
16,30 Salida hacia Bonilla de la Sierra

17,30 Visita a Bonilla y su Colegiata

19,00 Regreso a Salamanca



