
 SENDERISMO DE MONTAÑA 

ASCENSION A LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS 

FECHA: 25 DE AGOSTO DE 2020 

            

FICHA TÉCNICA 
 
Distancia: 14 km. 
Dificultad: media – alta 
Desnivel: 543 m. 
Desnivel acumulado: 739 m. 
Tiempo: 5 horas 
 
HORARIO: 
 
Salida de Salamanca: 6,30 
Llegada a la Plataforma: 8.15 
Inicio de la marcha: 8,30 
Regreso a Salamanca: Después de la comida. 
 
DESCRIPCION 
   El sendero es conocido por la mayoría de los senderistas, por lo que sobran todas las 
explicaciones al respecto.  La ruta comienza en la Plataforma y por un sendero bien 
definido se llega a la Laguna Grande, previo paso por el Prado Pozas, el Alto de los 
Barrerones, la fuente de los Cavadores y el Mirador de la Peña del Rayo. 
  Una descripción mas detallada se puede encontrar en las múltiples páginas que 
existen en Internet, tanto en wikiloc como en otros portales.  
 
 
 
 
 
 
 
 


