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Si algo hay que vaya deprisa a nuestras
edades es el tiempo, porque sin darnos casi
cuenta ya ha pasado un ano desde que escri-
bi una presentacién para nuestra Revista al dar
comienzo las actividades de este pasado
Curso.

los meses del verano han pasado a foda velocidad y nuevamen-
te tenemos por delante un afo que promete ser distinto a los pasa-
dos dados los acontecimientos que se han ido sucediendo a lo largo
de los Gltimos meses en nuestra Caja, la puesta en marcha de la
fusion y en definitiva vamos a tener un futuro a corfo plazo que
esperamos sea provechoso para todos y en especial para todos los
compaferos que estamos en la Asociacion.

Todo apunta a que en los proximos meses se incremente nofa-
blemente el numero de altas de los compaieros que van a apuntar-
se en la Asociacion y se pofencien nuevas actividades en todas las
demarcaciones que abarca la Asociacion.

Las actividades han seguido funcionando y es de justicia resaliar
el éxito de la excursién realizada a Galicia con motivo del Jubileo
a finales de mayo y la Fiesta del dia del Asociado que celebramos
en junio en El Escorial tanto por la asistencia como por la organi-
zacién expresando mi felicitacién a los que participaron en su pre-
paracion.

Después de la toma de posesion de la nueva Junta Direcliva que
tuvo lugar en junio ésta se ha vuelto a reunir a primeros de ociubre
para marcar las pautas a seguir en el curso que comienza y sobre
todo para poner en marcha las Actividades de todo tipo que ya
conocéis y que tienen gran aceptacién a todos los niveles.

Estén en marcha varias excursiones de las que se ira dando deto-
lles a medida que estén totalmente planificadas, pero creemos que
este ano se van a potenciar mas las que se realicen dentro de una
nica jornada por tener una mayor acepiacion.

Hay que resaltar también el incremenfo de compafieros que se
han apuntado al Grupo de Senderismo y buena prueba de ello ha
sido la ultima salida realizada desde Lagunilla a Granadilla que se
hizo el pasado dia 14 de octubre disfrutando de un esplendido DIA
en la montafa, constatando una vez mas el buen ambiente y cama-
raderia que hay en nuestra casa...

Queridos compaiieros (as), cuando llegue este nimero a vuestras
manos ya estard oliendo a Navidad y por lo tanto a todos os deseo
un afio mas que las Fiestas que ya tenemos encima las disfrutéis al
méaximo con vuestras familias y que el préximo afio sea venturoso y

feliz para todos.

JosE AnTonen FERRERA VILLAR
Presidente
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Vicente Gracia “homenajea-
do”. Junto a sus excomparie-
ros de su estancia en Soria,

delante del Monasterio de El
Escorial.

DIA DEL ASOCIADO EN EL ESCORIAL
15 de junio de 2010

La celebracién del Dia del Asociado y el tradicional homenaje a los socios que han cum-
plido su ochenta aniversario, durante el Gltimo afio, nos reunié esta vez en un lugar emble-
matico de nuestra Patria, el Real Monasterio de San Lorenzo del Escorial, enclavado en la
Sierra madrilefia.

Como la asistencia fue numerosa, debido a la procedencia de distintos lugares y varios auto-
cares ftletados al efecto, asistiendo asociados de Avila, Caceres, Madrid, Palencia, Salamanca,
Soria, Valladolid y Zamora, hubo que organizar horarios de entrada al monumento con el fin de
poder escuchar mejor a los guias que nos fueron asignados.

Su recinto ocupa 33.000 m* en piedra de granito y de estilo herreriano, con el sello de la aus-
teridad de nuestros reyes de la Casa de Austria que quedé plasmada en todo el conjunto, duran-
te los catorce afios que duraron sus obras.

Felipe Il, su impulsor, deseoso de seguir paso a paso los trabajos (incluso enfermo como estaba)
era frasladado desde Madrid en una silla de mano (expuesta en el lugar), que, portada por laco-
yos, precisaban de innumerables paradas, a causa de la delicada salud del monarca.

Concluida la obra, vivié en el monasterio, entonces de los Jerénimos, como un monje més,
hasta el resto de sus dias. Cuando agravé su enfermedad, desde su propia cama, participaba
de la Misa, a través de una ventana abierta al altar mayor de la Basilica.

Fallecié a los 71 afios, edad insélita en aquellos tiempos en que la esperanza de vida que-
daba muy por debaijo.

Se accede a las dependencias del palacio, por la Sala de Guardia, con comunicacién direc-
ta al dormitorio real. En ella pueden admirarse numerosos retratos de familia, obra de Pantoja
de la Cruz, Carrefo y otros pintores de la época.




Préoximo al dormitorio, desembocamos en el
gran salén; sorprenden sus cinco puertas de
marqueteria prodigiosa, que parecen auténti-
cas pinturas por sus matices, dibujos y colori-
do, realizadas con maderas de robles.

Variados barguefios ocupan la sala. Eran
utilizados estos, para conservar los documen-
tos importantes, que eran trasladados en los
desplazamientos, merced a las asas laterales
de las que disponian.

Después de pasar por distintas dependen-
cias, nos encaminamos al llamado Panteén de
Reyes, que, con un desnivel de once metros, se
encuentra situado bajo el altar mayor. Una rica
escalera nos conduce a la cripta, cuyos sarcé-
fagos y muros de gran belleza estan realizados
en bronce dorado y marmol negro.

Felipe Il no vio cumplido su gran deseo,
puesto que su conclusién se prolongd por espa-
cio de setenta afos.

En este pantedn descansan reyes y reinas con-
sortes que dieron herederos reales. Previamente,
los cadaveres deben esperar varios afios en el
llamado “pudridero”, para ser posteriormente
infroducidos en urnas definitivas.

Dos tumbas vacias estdn destinadas a D.
Juan de Borbén y su esposa, padres de nuestro
Rey Juan Carlos, quien, por expreso deseo,
quiere que sus progenitores descansen en este
lugar.

El Pantedn de Infantes y reinas sin descen-
dencia, construido en el siglo XIX, en marmol
de Carrara, es igualmente utilizado para el pre-
cioso sepulcro de D. Juan de Ausiria, maravi-
llosa ejecucién de verdadera filigrana.

la llamada “Tarta funeraria”, acoge con su
forma redondeada, los restos de miembros rea-
les, fallecidos a temprana edad, hecho suma-
mente corriente en épocas pasadas. El propio
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Felipe Il conocidé a ocho hijos pero le sobrevi-
vieron solo dos.

Volviendo desde aqui, nuevamente al pale-
cio, en una de las salas, podemos mirar y admi-
rar maravillosas obras de geniales pintores. En
sus paredes cuelgan cuadros del Greco,
Veldzquez, Ribera, Tiziano, Carducco, que
hacen las delicias tanto de personas expertas
en arte, como de profanas, que quedamos
asombradas con tanto realismo.

La Basilica, de grandes proporciones, exhibe
en sus bdévedas preciosos frescos de gran colori-
do y belleza representando escenas biblicas.

A su altar mayor, se accede por una gran
escalinata, flanqueada por las estatuas orantes
de Carlos V y Felipe ll, acompafados de sus
esposas, obra del escultor Pompeio Leoni, rea-
lizadas en bronce dorado.

Y, como despedida de cuantas maravillas
atesora el monasterio, acabamos con la con-
templacién del Cristo Crucificado de Benvenuto
Cellini, en mérmol blanco, de una enorme plas-
ticidad y belleza.

Y desde aqui, con un fric que, como fiel
acompanante no nos abandond durante el diq,
nos encaminamos a Guadarrama, al
Restaurante “Miravalle”, cuyo regente fue com-
pafiero de la Caja en Madrid, donde se cele-
braron la comida y el homenaje posterior a
Elena Sanz Navas, de San Esteban de
Gormaz, que excusd su asistencia, por motivos
de salud y a Vicente Gracia Torralba de
Madrid, que asistié muy bien acompafiado por
su niefa, todo amabilidad y simpatia, por la
celebracion de sus 80 cumpleaios.

En ésta ocasién se aprovechd, para dar la
despedida o los componentes de la Junta
Directiva, que después de 8 afos finalizaban
su mandato, siendo estos:
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Homenajeado y su nieta acompaiiados del Presidente y
Vicepresidente de la Asociacién.

Vicente recibiendo la Placa por sus 80 afios del
Presidente de la Asociacién.
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Palabras de agradecimiento
del Homenajeado.




Amable Martin Garcia,
Tesorero de Salamanca.

Emilio Jesss Alonso Fagindez, Secretario
de Zamora.

Carlos Javier Jiménez Prieto,
Vocal de Avila.

Isidoro del Amo Lazcano,
Vocal de Palencia.

Candido Pérez Ortega,
Vocal de Soria.

Manuel Diez Calzada,
Vocal de Valladolid.

Con discursos, obsequios, flores y buena
camaraderia, se finalizé esta jornada que con-
gregd a unos 250 asistentes.

Emprendimos pronto el regreso, porque
todos, aficionados o no, teniamos interés por

estar en nuestras ciudades de origen, con tiem- &=

po suficiente para ver el partido de Espaia en
el Mundial de Sudéfrica.

Salud a todos y hasta la préxima.

DaANI SEBASTIAN
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Placa a Amabfé Martin, de Sﬂﬁmﬂnca.
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Homenajeado y Junta Directiva saliente con sus Placas.
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VIAJE A GALICIA

Una de las excursiones primaverales programada por nuestra Asociacién, se llevod a cabo por
tierras gallegas, ocupéndonos los dias 31 de Mayo, 1, 2 y 3 de Junio, parte con el objetivo turis-
tico de visitar sus bellos lugares de habitantes serviciales, melosos y hospitalarios, y la de pre-
senciar in situ las celebraciones del Afio Santo Jacobeo.

Después del normal alto en el camino para estirar las piernas y cubrir necesidades propias de
un viaje medianamente largo, llegamos al hotel previsto, situado en la conocida playa de La
lanzada.

Una vez organizado mds o menos el equipaje, nos dirigimos al cercano puerto del Grove, con
la ilusién gastronémica de degustar una anunciada mariscada, a bordo de un barco acondicio-




nado para tal fin. A decir verdad,
embarcamos con la idea de que la
tal mariscada no pasaria de unos
mejillones capturados en las cerca-
nas bafeas y algo més, pero iqué
agradable sorpresal Una surtida
bandeja individual nos esperaba
repleta de tales moluscos en ami-
gable compaiiia de berberechos,
nécoras, buey de mar, langostinos,
cigalas... que no digamos como
cayo en nuestros ansiosos estoma-
gos, regado, jcémo nol, con
Albarifio y Ribeiro, los vinos de la
tierra. Un dulce postre fue el rema-
te final que nos dej6 complacidos.

La gente, alegre y euférica, cele-
bré6 la fiesta con un animado
karaoke, seguido de una mufieira
y ofros ritmos bailables, que, cerra-
dos con una queimada, hizo ace-
bar este primer dia con satisfac-
cién plena. Tras dos horas de tra-
vesia, volvimos al puerto y nos tras-
ladamos al hotel.

Al dia siguiente, gris, y a inter-
valos lluviosos, como es preceptivo
en Galicia, nos encaminamos o
Santiago de Compostela, y como




turistas y romeros, asistimos a la Misa del Peregrino, repleta de fieles, y al cumplimiento del ritual
abrazo al Santo en su camarin.

El afio jubilar se celebra cada afio en que el 25 de julio, festividad de Santiago, coincide en
domingo. El préximo se celebrard en el lejano 2021.

De regreso al hotel, visitamos, casi a vista panordmica, la ciudad de Pontevedra con tipicas
calles comerciales y bonitas-iglesias: San Francisco, la Divina Pastora y la de Santa Maria.

La visita a La Toja, resulté una delicia para el cuerpo, asi como al spa de bafios fermales y
varias piscinas en un ambiente muy agradable y reconfortante. Por la tarde, parada en el monas-
terio de San Juan de Poio, joya del arte gallego del siglo XVII, con mezcla de gético, renaci-
miento y barroco.  El claustro, conclui-
do en 1600, presenta una bella béveda
de cruceria en que sus paredes, cubier-
tas de teselas, van marcando el Camino
de Santiago, representando lo més
caracteristico y significativo de las pro-
vincias por donde pasan las rutas jaco-
beas.

El mayor tesoro del monasterio son
los 120.000 volimenes de los que cons-
ta la biblioteca.

En una de las capillas del templo la
Virgen de Valvanera, patrona de la Rioja
del siglo XVII y Santa Trahamunda,

—




(jvaya nombrecito!), religiosa, abogada de la
nostalgia y la morrifia, que tan bien encajan
en el caracter del pueblo gallego.

En el exterior del edificio monacal, se
encuentra el mayor hérreo construido, con més
de cien metros de fachada.

Combarro, poblacién tipica con calles estre-
chas, empedradas y construcciones de estilo
muy peculiar. Sus mujeres, ante la proximidad
del Corpus, recortaban ramas y flores para
realizar con ellas alfombras vistosas (vimos
fotos que lo atestiguaban), que confeccionan
sobre el suelo en las calles, antes de la proce-
sién de ese dia.

Por la noche, ya en el hotel, nos ofrecieron
una queimada con su correspondiente ritual de
salmodia, mientras las llamas del recipiente se
elevaban tras cada movimiento.

El viaje a Valenga do Mifio, lugar fronterizo
y casi de visita obligada para realizar com-
pras, sirvid6 para poder admirar el soberbio
puente de Rande, colosal obra de ingenieria
moderna a nivel mundial, por su gran longitud
y altura sobre el rio Mifio.

Camino del Monte de Santa Tecla, atrave-
samos zonas de helechos, eucaliptos, cho-
pos, y amén de otras variedades arbéreas
con plantas tapizantes, cubriendo el suelo, de
gran verdor y sensacién de frescura. En el
ascenso al monte, presenciamos el curioso
espectdculo de tener bajo nuestros pies,
nubes que nos impedian la visién de los luga-
res que habiamos pasado poco antes, mien-
tras en su cima disfrutébamos de un espléndi-
do sol. Posteriormente, despejado el cielo,
pudimos contemplar desde la cima, el magni-
fico paisaje de la bonita desembocadura del
rio Mino.
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Desde aqui, emprendimos nuestro viaje de
regreso, no sin antes despedirnos de Galicia
con una comida que, a los de tierra adentro,
nos atrae y mucho: una mariscada la mar de
abundante y variada, complementada con
otras viandas, que sirvieron para traer en nues-
tro paladar el exquisito sabor de estos produc-
tos maritimos tan agradables.

Asi concluyé ofro viaje mds, que acredité la
eficiencia de los organizadores.

Un saludo para todos.
DANI SEBASTIAN




JUNTA DIRECTIVA

En la anterior Revista nim. 34 de Junio, se acompaiiaba la relacién de la Composicion de la
JUNTA DIRECTIVA.

Como ya explicaba el Presidente de la Asociacién, no hubo lugar a la celebracién de las
Elecciones aprobadas en la Asamblea General del 29 de marzo, al coincidir el nimero de
vacantes a cubrir con las solicitudes presentadas.

En reunién de la Junta Directiva celebrada el 21 de Junio, se realizo el relevo de los Directivos
que terminaban su mandato después de 8 afios, dando entrada y composicién a la nueva Junta
Directiva y teniendo lugar la designacién de cargos. Junta Directiva que tendrd que ser ratifica-
da en la Asamblea General a celebrar el préximo afio 2011, segin establece el Articulo 14 de
los Estatutos.

Fueron nombrados los siguientes cargos directivos:

Tesorero: Domingo Herndndez Vicente
Secretario: Luis Sénchez Rodriguez

Vocal de Viajes: lorenzo Diaz Marcos

Vocal de Viajes: Juan Alejandro Vicente Garcia
Vocal de Actividades: Filiberto Durén Delgado

Vocal por Avila: Valeriano Hernéndez Herndndez
Vocal por Palencia: Miguel Angel Moreno Villa

Vocal por Soria: José Luis Villanueva Rodrigo
Vocal por Valladolid: Juan José Esteban Ordorica
Vocal por Zamora: Manuel Delgado Posada

Continuando de la anterior Junta Directiva:

Presidente: José Antonio Ferreira Villar
Vicepresidente Manuel Prieto de la Fuente
Vocal por Céceres: Francisco Javier Martin Martin
Vocal por Madrid: JesUs Ignacio Fernandez Gomez

Vaya desde aqui (aunque ya se hizo el “Dia del Asociado en El Escorial”) el agradecimiento a
los directivos que han cesado, por la labor realizada durante estos afios y a los nuevos —y
creemos que ese debe ser el compromiso ante nuestros Asociados— afrontar con énimo las tare-
as a realizar y unidos para que la Asociacién siga cumpliendo los fines y objetivos marcados.

Traspaso de poderes. Junta Directiva saliente y nueva.
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LA AMISTAD

El “Dia del Asociado”, fue una magnifica jornada que este afio ha tenido como marco El Escorial y
Guadarrama.

Después de la visita al Monasterio, se celebré una comida de fraternidad, en un restaurante de la
Sierra de Guadarrama, que servia para homenaijear a los compaferos asociados que en este afio cum-
plen los 80.

A los postres, uno de los asistentes observé que en.una mesa, habia un cura y se preguntaba que
hacia alli un cura entre los jubilados y prejubilados de la Caja (debia ser la primera vez que venia a
estas reuniones) y los companeros le informaron que era un jubilado més, procedente de Caja Soria en
la que habia trabajado mas de cincuenta afios. Pues con 14 afios ingresé en la misma y hasta los 65...

Precisamente tres meses antes de su jubilacién, fallecié su esposa en un accidente. Dios le llamé al
sacerdocio y después de varios anos de estudio, fue ordenado a los 72 afios de edad, habiendo cele-
brado la Santa Misa en varias ocasiones en las fiestas de nuestra Asociacién, de la que fue Presidente
varios afios. Tiene cinco hijas y ocho nietos.

Entonces el comensal se dirigié a la mesa donde estaba Don José Sotillos, para conocerlo personal-
mente y ofrecerle su amistad. Estrecharon sus manos y para futuras ocasiones seguro que se saludarén
mufuamente.

Casi todos los asistentes conocen ya esta sencilla historia, pero la dejamos hoy aqui reflejada para
aquellos que también se pudieron preguntar, que hacia alli un cura entre los jubilados...

Estas reuniones deben servirnos para estrechar més los lazos de amistad entre todos los prejubilados
y jubilados de la Caja. Procedemos de diferentes provincias, algunos eran ya amigos de siempre, por
ser compaiieros de frabajo, pero otros perteneciamos a diferentes Entidades integradas en Caja Duero,
por ello seria interesante que en veces sucesivas cuando nos juntemos en un comedor, no busquemos
rodearnos de nuestros compafieros de siempre, sino que nos distribuyamos, para asf ir conociéndonos
mejor y acrecentar nuestra amistad. Os lo digo por propia experiencia; este afio al llegar a El Escorial
me han saludado asociados de varios sitios con los cuales en afios anteriores habia compartido mesa.

PABLO DE GUZMAN

L] L]
Mi e de vista
Dicen los antitaurinos Hemos de estar cual “Ecce Homo”
que sufre el toro de lidia, y al hombre que nos retirq,
iiEs mentirall Son la envidia le gritaremos con ira
de sus parientes bovinos. iiDéjame que me lo comol!
Jamaés nacen en corrales Algo asi a los foros pasa
ni a los pocos dias destetan, cuando un valiente los toreaq,
ni tampoco los sujetan quieren ganarle la pelea
con cadenas y bozales. con su fuerza nada escasa.
Antes de cumplir un afio Es sin dudar el coraje
a los bravos nunca matan, la morfina para el dolor,
a los mansos los rematan en los dotados de valor
tras un cebamiento extrafo. al margen de su pelaje.
Si demuestra al ser toreado Cuando el torero es herido
bravura y nobleza fuerte, y sangre cae en la arena,
seguro elude la muerte prefiere seguir la faena
y a ser padre vuelve al prado. antes de ser atendido.
Estando en una pelea FRANCISCO JESUS MARTIN HERNANDEZ

no duelen los pufietazos,
ni los demds testarazos
que el contrario nos arrea.
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MANTENGA A RAYA SU PRESION ARTERIAL

la presién arterial es la fuerza que la sangre ejerce contra las paredes de las arterias cuan-
do el corazén esté bombeando. Si tiene la tensién alfa, significa que la sangre circula a una
presion excesiva, pudiendo ocasionar dafios severos al organismo. De hecho la hipertensién
arterial (HTA) es el principal factor de riesgo de padecer dolencias cerebro vasculares, la pri-
mera causa de mortalidad en los paises desarrollados. No debemos olvidar que el infarto
agudo de miocardio, el ictus o la insuficiencia renal crénica son responsables de més de 12
millones de muertes anuales en todo el mundo. Como la mayoria de las personas que pade-
cen hipertensién no tienes sintomas visibles y tampoco duele, se conoce a la enfermedad
como el asesino silencioso. Para evitar que la hipertensién se convierta en un problema, mida
su fensién arterial con frecuencia; lleve una dieta sana y equilibrada, baja en sal y rica en
frutas, verduras, calcio y potasio; practique ejercicio y respete la medicacién.

Se habla de hipertensién cuando se detectan cifras de presién arterial por encima de un valor
que, por consenso, se ha fijado en 140/90 mmHg (milimetros de mercurio) En Espafia mas del
30 por ciento de los adultos padecen hipertensién arterial, una proporcién que aumenta con la
edad y llega a superar el 68 por ciento en la poblacién mayor de 60 afios. Pero lo realmente
preocupante es que una de cada dos personas mayores de 50 afios tiene la tensién alta y gran
parte no lo sabe. Por ello se calcula que en Espafia existen mas de 10 millones de hipertensos,
una cifra que asciende a 1.000 millones en todo el mundo.

La hipertensién hace que el corazén, para hacer frente al sobreesfuerzo de la sangre circu-
lando a una presion excesiva, responda aumentando su masa muscular (hipertrofia ventricular
izquierda). Pero ese incremento de la masa muscular acaba siendo perjudicial, porque no viene
acompanado de un aumento equivalente del riego sanguineo y puede producir:

® Insuficiencia coronaria y angina de pecho. Ademas, el misculo cardiaco se vuelve més irri-
table y se producen arritmias. Propicia también la arterioesclerosis (actmulos de colesterol
en las arterias) y las trombosis. En el peor de los casos, la hipertension arterial puede
reblandecer las paredes de la aorta y provocar su dilatacién (aneurisma) o rotura.

e Cuando las arterias se vuelven rigidas y estrechas, el riego sanguineo resulta insuficiente y
provoca la aparicién de infartos cerebrales (ictus o accidente vascular cerebral isquémico).
La elevacién de la presién arterial también puede causar la rotura de una arteria y oca-
sionar una hemorragia cerebral (ictus o accidente vascular cerebral hemorrégico).

* La hipertensién causa rigidez en las arterias que suministran la sangre a los rifiones. Pero
también perjudica al propio rifién, lo que puede desembocar en una insuficiencia rendl,
que incluso requiera didlisis.

e Si afecta a las arterias de las piernas causa dolor al caminar.
e Si dafia a las arterias de la retina provoca alteraciones en la visién.
* En los hombres puede causar impotencia.

“Més del 70 por ciento de los pacientes que presentan enfermedad coronaria, cerebrovascu-
lar o arterial periférica son hipertensos”, afirma la doctora Pilar Mazén, presidenta de la Seccién
de Hipertensos Arterial de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC). Como consecuencia del
aumento de la prevalencia de la hipertensién arterial en relacién a la edad, las complicaciones
cardiovasculares son més frecuentes a medida que la poblacién envejece. De hecho, “la mitad
de los fallecimientos de origen cardiovascular a partir de los 50 afios son atribuibles a la hiper-
tension arterial, cifra que aumenta después de los 60 afos”, sefiala la doctora Mazén.
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En muy pocas ocasiones, los factores de riesgo cardiovascular se presentan de forma aislada.
En este sentido, cobra especial importancia la coincidencia de determinados factores de riesgo,
como en el caso de la coexistencia de diabetes e hipertensién arferial. “Como consecuencia,
debe abordarse la hipertensién arferial desde una concepcion mulfidisciplinar ¥ una atencion
integral”, matiza la doctora Mazén. Por todo ello, adquirir habitos de wida saludables, Vigilar la
alimentacién y practicar ejercicio moderado ayudan @ conrolar ko presion arerial. Vigile tam-
bién la herencia genética y aquellas enfermedades que pudieran prowacsar = desarrollo de lo
hipertensién. Pero, como se trata de una dolencia silenciosa, &s recomendable que acuda dl

médico para realizarse revisiones periédicas.

EL DIAGNOSTICO

El diagnéstico se basa en un sencillo procedimiento de medicion, eam wn aparato llamado
popularmente fensiémetro; aunque en ocasiones son necesarias oiras prusbas como el holter de
presion arterial. En deferminados casos, es recomendable completar el estudic can un andlisis de
laboratorio de sangre y oring, y un electrocardiograma.

Para controlar la fensién, puede acudir a la farmacia o a su médico. Pero fambién existen ins-
frumentos que sirven para medir la presién arterial en su casa. Para utilizar ! menitor aneroide
debe colocar primero un estetoscopio debajo del brazalete para, a continuacion, inflarle @ mano
con una pequefia bomba. Después, sblo tiene que leer el resultado observando las medidas que
indica la aguja del reloj. Otra opcién es el monitor digital, donde las medidas aparecen en la
pantalla. Este tensiémetro, que muestra tanto el valor méximo como el minimo, es méas préctico
y sencillo de utilizar, aunque es muy sensible a los movimientos.

Para que la medida obtenida sea correcta debe seguir una serie de recomendaciones:

* Como la presién arterial cambia a lo largo del dia y de la noche, procure hacer la medi-
cién siempre.

* Busque una habitacién o entorno tranquilo, sin ruidos ni interrupciones con una temperatu-

ra de 20-252 C.

* Debe estar relajado. No beba, coma, fume ni haga ejercicio fisico la meda hora anterior.
* Reldjese 5 minutos antes de la toma.

* Siéntese comodamente con la espalda apoyada en el respaldo de la silla, no cruce las pier-
nas y quitese la ropa que pueda oprimirle el brazo.

* Si el tensiémetro es de brazo, coloque el manguito dos o tres centimetros por el encima del
codo. Deje la palma de la mano boca arriba y el codo ligeramente flexionado a la altura
del corazén.

e No hable durante la medicién.

* Realice dos mediciones separadas al menos dos minutos y quédese con el resultado de la
media de ambas.

* Apunte los valores obtenidos para informar a su médico, en el caso de que se haya hecho
la medicién en una farmacia o es su casa.

Para maés informacién puedes consultar en: Sociedad Espafiola de Cardiologia y Fundacién
Espanola del Corazén: www.secardiologia.es.

Y en Sociedad Esparfiola de Hipertensién-liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensién
Arterial: www.seh-lelha.org.

MAMNUEL PRIETO DE LA FUENTE
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EL CORO CALIENTA MOTORES

También en verano, porque no aguantan tanto tiempo sin estar juntos, y ya por fradicién, se reunen
los cantores.

Por tercer afio consecutivo nos acercamos a Puente de Congosto, esta vez en autocar, para pasar un
bonito dia de convivencia.

En el camino recogimos a Martin y Mari-Paz, que, ya impacientes, nos esperaban en Santibéfiez.
Como el viaje habia sido muy “largo”, lo primero a realizar era recuperar energias.

Asi empezamos, con un cafelito, y las riquisimas roscas con que Mari-Paz nos obsequié. Conviene
decir que al café nos invité el amigo César con motivo de su 18 cumpleafios. |Qué joven es, y como se
conserva el chavall

La cultura no podia faltar y aprovechamos esta visita para acercarnos a ver el remozado castillo. Solo
fue posible ver exteriores ya que estaba cerrado. Parece ser que solamente se puede visitar cuando hay
algin acontecimiento de hosteleria.

Lo que si pudimos ver, a pesar de que la encontramos cerrada, fue la Iglesia. Martin y sus buenas rela-
ciones hicieron posible que nos ensefiaran este monumento.

Con una visita al pueblo nos acercamos al vado para dos cosas; unos a darse un bafio en el rio y otros
para ir tomando posiciones en la barra para tomar unos pinchos. Asi se fue haciendo la hora y una
extraordinaria paella aparecié al lado de nuesira mesa, que fue “devorada” por los comensales con gran
regocijo.(No puedo menos que felicitar a los cocineros del bar, que ademas, durante todo el dia nos obse-
quiaron con un frato estupendo). Después de la suculenta comida se organizaron sendas partidas de tute,
mus, hand-remy efc..., y que ganaron jcomo nol, los mejores. Otros aprovecharon este tiempo para dar
un paseo a la orilla del rio.

Para despedir la tarde, con productos de la tierra, preparamos una meriendita rica, rica, rica. Ya, y
con nostalgia, llegamos a la hora de marchar, eso si, con el convencimiento de habar pasado un gran
dia de excursién.

LUIS SANCHEZ RODRIGUEZ

CONSIDERACIONES

® La misica limpia el alma del polvo cotidiano,
frata de escucharla por lo menos al final del dia, asi disfrutards de un dulce suefio.

® los demds podran dudar de tus palabras, pero con seguridad creerén en tus acciones.

* La valentia no es el roble majestuoso que ve ir y venir las tormentas,
es el fragil botén de una flor que se abre en la nieve.

¢ Sé lo que quieras ser.
Ve donde quieras ir.
Suefia y vive.

* la madurez es aquella edad en que uno ya no se deja engafiar por si mismo.

e No dejes de reir al envejecer.
Envejeces al dejar de reir.

® Recuerda que la felicidad se encuentra a lo largo del camino, no al final de la ruta.
* Si piensas que fodos estdn en ti conira, recuerda que los aviones se elevan en contra del viento.

® Se comprensivo con el joven.
Comprensivo con el anciano.
Agradable con el oponente.
Y tolerante con los que no piensan igual que t0.
MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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TOCA REIR

¢Qué ha perdido Vd. las gafas?

— 3Que ha perdido Vd. las gafas? Pues bisquelas.
— No puedo, hasta que no las encuentre.

¢En tu casa rezais antes de comer?

= iOYE—*! gEn tu casa rezdis antes de comer?
— iNo! Si mi madre guisa muy bien.

&Y como conocen el grado de locura de los enfermos?

— En el manicomio, de visita, pregunta uno de los visitantes:

— 5Y como conocen el grado de locura de los enfermos?

— Muy sencillo, nosotros dejamos al enfermo solo, en una habitacién con una banera llena de agua, un
cubo, un vaso y una cuchara.

— Y los que estén normales la vacian con el cubo?

— No, los que estdn normales quitan el tapén de la bafera.

¢Qué, café, cerveza? Una ambulancia

El acomodador del cine observa a un sefior que estd repantigado en las butacas, los pies estirados, los
brazos abiertos...

— 3Qué, se encuentra a gusto? le traigo un café, una cerveza...?

— Lo que quiero es una ambulancia, que me he caido del palco.

Debian apreciarse mucho, §No?

Estd uno llorando en el velatorio de un compafiero de trabajo y le dice la viuda:
— Debian apreciarse Vds. mucho 3No?

— Si sefiora, y prueba de ello es que sus Gltimas palabras fueron para mi.

— jAh sil Y 3Qué le dijo?

— jJulién! jNo muevas el andamio! jCofiol

Moros en la costa

Estaba un matrimonio en la cama, las doce de la noche, suena el teléfono y lo descolgé el marido:
— Digame. No sé, llame Vd. al servicio de costas, pues no sé el nimero, lo siento.

— Couelga el teléfono y pregunta la sefiora:

— 5Quién era? 3Qué queria®

— Nada, era un sefior que preguntaba que si habia moros en la costa.

Hacer zanjas que va a atacar el enemigo

En la guerra, dice el capitan:
— Venga jTodos a hacer zanjas, que va a atacar el enemigo!
— Mi capitdn, y 3Porqué no atacamos nosotros y que haga zanjas el enemigo?

Leén cristiano.

De caza por la selva sale un leén, agarra el rifle, apunta y nota que se le ha encasquillado, lo tira y dice:
— Estoy muerto.
Entonces el ledn llega a su lado y se arrodilla.
— Vaya, me ha tocado el Gnico ledn cristiano de toda la selva.
El ledn se presigna y dice:
— Gracias Sefior por los alimentos que vamos a recibir.
LEOPOLDO GARCIA MATEOS
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LA CUENTA DEL HOSPITAL

Un hombre fue llevado de emergencia a un hospital administrado por monjas, donde lo operaron de
corazon.

Después de la operacién, el hombre se desperté y una monijita estaba a su lado.

“Sefior Pérez, la operacion fue un éxito. Sin embargo, necesitamos saber cémo piensa pagar la cuen-
ta del hospital. ;Tiene usted seguro de gastos médicos?”

“No.”
“sPuede pagar en efectivo?”
J “Me temo que no, hermana.”
“Entonces, ;tiene usted parientes cercanos?”
“Sélo mi hermana, pero es una monja solterona sin un centavo”.
“Disculpe que le corrija..., las monjas no son solteronas; ellas estédn casadas con Dios.”
“iMagniticolll Por favor enviele la cuenta a mi cufiado...

Y ASI NACIO EL: “QUE DIOS TE LO PAGUE".

sPOR QUE? sPOR QUE? ;POR QUE?

sPor qué el pan de molde es cuadrado, si el chope, salami, morfadela... son redondos?

3Quién fiene la culpa de esto, los tranchetes?

sPor qué en las peliculas de miedo siempre aparece una puerta cerrada de la que sale mucha luz
por las rendijas? 3Qué hacen los espiritus ahi detrds, fotocopias?

sPor qué cuando yo compré el piso, a mi no me dieron la canica que tienen todos los demas veci-
nos (pero todos) y que se les cae o la echan a rodar a partir de las doce la noche?

sPor qué cuando llegamos a lo alto de una montafia nos ponemos las manos en la cadera?
sPor qué abrimos la boca cada vez que miramos al techo? Eso, eso, mira.

sPor qué si nunca usamos las paginas amarillas, cuando las ves en el portal te pones contentisimo
y, de hecho, piensas en cogerlas todas?

sPor qué cuando nos sonamos los mocos abrimos el pafivelo y miramos lo que hemos echado?
5Qué esperamos encontrar? 3Berberechos?

3Por qué cuando nos cuelgan el teléfono nos quedamos mirdndolo como si el teléfono tuviera la
culpa?

sPor qué cuando nos llaman al mévil sentimos la necesidad irrefrenable de ponernos a andar de
un lado a otro?

sPor qué cuando echamos una carta al buzén no podemos evitar mirar por la ranura e investigar
qué hay dentro? 3Qué esperamos encontrar? 3Un cartero enano?

3Por qué nos da tanta vergiienza quedarnos en calcetines cuando vamos a una zapateria?
gPor qué en cuanto nos fraen el calzado que hemos pedido nos lo ponemos a toda leche?

sPor qué hay tanta gente que cuando come un helado de cucurucho, a la mitad, muerde el piqui-
to de abajo? Si saben que por ahi les va a chorrear!!!

3Por qué cuando alguien se va a poner gotitas en los ojos abre la boca de esa manera tan extra-
fia? jEs colirio, no tequilalll

3Por qué cuando cogemos una caja de medicamentos, por muchas vueltas que le demos, siempre
la abrimos por el lado que no es y aparece el prospecto, ahi, doblado?
MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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EL REFRANERO DE CASTILLA Y LEON

Feliciano Alonso Martin, con el patrocinio de la Junta de Castilla y Leén, y con la colaboracién de Caja
Duero y de personas de distintas localidades de toda la Comunidad, ha realizado un extenso muestrario
de refranes relacionados con la Geografia, pueblos y ciudades de Castilla y Leén, muchos de ellos reco-
gidos de viva voz, de personas y que no figuran documentados.

Pido perdén en nombre del refranero a los naturales de estas comarcas o localidades no muy bien con-
sideradas y que no se den por aludidos. Estoy seguro que sabran comprenderlo.

BURGOS I T
Agua de Duero, caldo de pollo. Bebe del Duero por turbio Al andaluz, hacedle la cruz; al cordobeés, hacedle fres; al
que vaya. sevillano, con foda la mano y al burgalés, con el envés.
El Duero lleva la fama y Pisuerga la da el agua. En Burgos hay dos estaciones: &l inviemno v la estacion del fren.
Soy Duero que todas las aguas bebo, menos del Adaja
que me afaja.

El arandine se lava con vino, lo lleva de camino v lo bebe

, de contino.
A cuenta de los gitanos, hurtan muchos castellanos.

iCaray con los castellanos, que al frio lo llaman frescol
Carnero castellano, vaca gallega y arroz valenciano.
Castellano que ayuna, al pan del dia siguiente se la jura.
Cuando Guara quiere capa y Moncayo chapiron, buen
afo para Casfilla y mejor para Aragén.

Ebro, fraidor, que naces en Castilla y riegas Aragon.  Bonita poblacion, que duermen en el suelo por no fener
(Cuando Cantabria era de Castilla) colchén.

Quien de Casfilla sefior quiera ser, en Olmedo y en

Arévalo su parfe han de tener.

De Gumiel, ni ella ni él; y si es de Hizan, ni aun el pan...

El pueblo de las tres mentiras, porque ni es villa, ni es
nueva ni es de Argafio.
Al serrano, no le hagas mal porque es cristiano, ni bien

porque es villano. LEON
Serrano y cochino invernizo, el diablo los hizo y Dios no
los quiso.
&
AVILA Cuando el aire viene de Astorga, pastorcille a las andor-
Avila de los grandes fueros, ;Dénde estan tus caballerose 995 i’;unndo el aire viene de Ancares, pastorcillo a los
corrales.

Al entrar en Fontiveros, lo primero que se ve, es el silo muy _
bien hecho y la Iglesia mas que él. Un maragato sin mulo, no es maragato.

Para cantar Villanueva; para bailar, Sinlabajos; para gua-  El pan de Astorga, mucho en la mano y poco en la andorga.
pos los de Langa y para feos los de Magazos.

Langa fiene cuafro cosas que no tiene el mundo entero:
tiene iglesia, tiene plaza y tiene un Pradillo bello; y una

: Seh ides es del Conde; La Bafieza del Marqués; Hospital
fuente en Valtodano que no tiene ningin pueblo. Benavides g P

de la Encomienda y Santa Maria del Rey.

Madrigal, Madrigal, mucha chicha y poco pan; las muje- _ &
res o I.:] PUE”{I y las camas sin |Evgni{]r. EI YIno CI'E CUCUIZ}EIDS hUCE cantar @ 105 Yiejos Y E!l dE

Heljas, que calienta las orejas.

Cuando en Piedrahita sale el sol, beodos estan en el
Mirén: mds a la noche, todos uno son. Si no te gusta Ledn, ahi tienes la estacion.
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Lla compostelana rica; hermosa la leoning; fuerte la sal-
mantina.

Amigo de Leén, tuyo sea, mio non.
Cortiancha y rabiseca de pun, como espada de Sahagin.

Saceda, Noceda, Casfrillo y Marrubio; cuatro lugares que
Cristo no anduvo.

Si vas a Toreno, guarda la alforja vy el perro; si vas a
Librén, guarda la alferja y el pan.

Si vas a Valderas, por tu capa donde la veas; que vendrén
los de Villamanan y te la quitardn.

Villafranca, gente franca; Columbrianos, los marranos;
Fuentesnuevas, los raneros; La Vélgoma, pellejeros; los de
El Cueto, cutarelos; los de Cabanas, cucheiros.

PALENCIA

Con gente de Cerrato, ni hablar un rato.
La mujer, la miel y el gato de Cerrato.

Niebla en el Carrién, agua, fric o sol.
A Arconada, le quitas el arco y se queda en nada.

Becerril, Paredes y Fuentes de Nava; los mozos mas bru-
tos que hay en Espania.

De Duenas al Rebollar tres cosas has de fopar; o fraile o
mula rucia o mujer de lupanar.

Si vas a lomas, lleva pan que comas, agua que bebas y
cama en que duermas, y a Lomas no vueﬁvus.

Si vas a Lomas, no lleves pan que comer, ni cama en que
dormir, ni vino que beber. Alli te daran y a lomas quedo-
rGs con ganas de volver,

iEsta es mas gorda que la del pastor de Oterol

Cuentan que un pastor de este pueblo que fue a
Extremadura con el ganado, al pasérsele el dia de echar
una carta para su mujer, con infencién de que la cogiese
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mas pronto, fue el mismo a llevarsela, se la eché por la
ventana y se volvié a Extremadura fan fresco.

En Paredes de Nava, quien no lleva soga no frae agua.
Los de Pernia, ni en tu casa, ni en la mia.
Los de Revenga, mucho fardel y poca merienda.

Si vas a Vega, lleva pan en la talega; hallarés quien te lo
coma, mas no quien te diga: toma.

SALAMANCA

Armunés, mala res.
Armuiiés es y se deja ahorcar, su cuenta le tendrd.

El Armunés, tiene siete chalecos, y el Gltimo no se lo ense-
na, ni a Dios.

iSerrano, que se fe ajorca el mulo!
Si se ajorca que se ajorque; lo tenia que vender.

Cuando sopla del Monialvo, se echa la anguarina el charro.

Alba de Tormes; mala de camas, peor de mesones.
Esconder las gallinas, que vienen los de Alba.

Quien en La Alberca rico quiera ser, en cabras y abejas a
de enfender.

Ni mozo bejarano ni palo de avellano.

Dicen los de Villaseco de los Reyes; Estaros, estaros, que
los de Berganciano ya estan sembrando las cortinas.

Si al salir el sol, salen las mozas de Berganciano con la
falda colord, el agua no faltard.

En el cielo manda Dios, en la Tierra, los gitanos; y en el
pueblo de Brincones, el alcalde y el secretario.

En Cantalapiedra y Cantalpino, canta la vieja con el buen
vino.
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El Cura de Cantaracillo, primero fue toro; después, novillo.

Si te quieres casar, a Cipérez o a El Villar; y lo més segu-
ro, al Cubo de Don Sancho; y si llegas tarde a
Buenamadre.

En Ciudad Rodrigo, damas; en Céceres, caballeros y en
Plasencia, dineros.

Si quieres echarte novia en el pueblo de Escurial, alli fengo
yo un criadero que lo quiero enfresacar.

los hidalgos de ledesma, el candil seco y de lana la
mecha.

El buey ledesmino; o muy malo, muy malo; o muy fino muy fino.
los gatos son de ledesma y los ladrones finos de
Vitigudino.

Esos campos de Monleras, que son campos sin venturg;
donde berrean los corderos; las ovejas, no; ninguna.

Monleras, poco frigo y grandes eras.

A los de Pefiaranda, miralos y anda.
El que no dice gayo,gayina, poyo, poyino, boteya, bote-
yin, no es pefiarandin.

El que quiera saber, que vaya a Salamanca.

En Salamanca estuviste, de Salamanca volviste y tan asno
te estas como fe fuiste.

Lo que Naturaleza no da, Salamanca no lo presta.

En Salamanca, los dones, el toro de la puente los quita y
los pone.

Media casa y media plaza; media iglesia, media puente y
media gente; en Salamanca es excelente.

Campanitas de Sardén, quien las toca suyas son.

A San Sebastidn le hemos puesto rosas; asi que quitanos
la peste y mandala a Hinojosa.

El buen garbanzo y el buen ladrén, de Fuentesaico son;
pero son mds finos los de Vitigudino.

SEGOVIA

Aragoneses, malos peces; Paradinas, pocas sandias
Ortigosa, ninguna cosa.

e,

Vino de Coca, quien lo bebe, luego frota.

Caballo de Hontoria y mujer de Revenga, a mi casa no
vengan.

De Matabuena, ni vaca mala ni mujer buena.

En Aranda venden jarros; en Turégano, pifiones; y en el
pueblo de Pedraza, las sandias y melones.

En Segovia caso un Vivanco que era fuerto, cojo y manco.

SORIA
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En Almazan, cien azotes dan por un pan; y si es caliente,
ciento veinte.

e
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En Calatafiazor, Almanzor perdié el tambor.

En Cidones, ni mujer ni mula tomes; y en Griidn, ni mujer,
ni mula ni lechén.

En Noviales llevan en el chaleco botones sin ojales.

VALLADOLID

No compres mula en Orense; ni en Rioseco compres pafio;
ni mujer en Villalén; ni amigos en Villalpando. La mula te
saldré falsa; el pafio te saldrd malo; la mujer no serd
buena y los amigos confrarios.

Arlanza y Arlanzén; Pisuerga y Carrién; en la puente de
Simancas, juntos son.

los pafios franceses no abrigan lo medio, que una santa
bota de lo de Alagjos.

Vino de Alaejos, bueno para mozos y mejor para viejos.
Alaejos, que las torres se ven de lejos.

Cuando vieres mujer medinesa, mefe a tu marido detras de
la artesa. .
Forastero: 3Qué quieres ver en Medina?; - A dofia
Estefania, ef reloj, la plaza y a Quintanilla.
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Buen casfillo es el de Pefafiel si no tuviera a ojo el de
Curiel.

Tres cosas fiene Pefiafiel que no las tiene Lo Habana: el
castillo, las bodegas y las cuatro fuentes sin agua.

Vino de Rueda, bébalo el que pueda; y déme de él sialgo
le queda.

£| pueblo de San Vicente es famoso por sus flores; pero al
pasar las ovejas no se notan sus olores.

la misica de La Seca se compone de borrachos: unos
andan para arriba y otros andan para abajo.

Dejarlo caer, que asi hacen en Valladolid cuando llueve.

Tres son en Valladolid los amos; Dios, el Pisverga y
Gamazo.

Val de Olid. Val de Olid: jCuénto perdido hay en fil
De Madrid. los extremos, de Valladolid, los medios.
Si el mundo fuera huevo, Valladolid seria la yema.

Alla en Villalén, por no frabaiar, andaba la gaita por fodo
el lugar.
Amigo de Villalén, tuyo sea mio no.

De Candelario chorizo; de Vich, buen salchichon y rico
queso de Villalén.

Pan de Wamba, mollefes de Zaratan, ajos de Curiel,
queso de Pefiafiel y de Cerrato la miel.

Vamos a Wamba, que se casa el cura.

A falta de pan, buenas son fortas de Zaratdn.
Dicen los tontos de Zaratén, que la forta no es pan.

Si ves a un alistano, vigilale la mano.

Al sayagués, ni le quietes ni le des.

Cuando el sayagués come gallina, o malo el Sayagués o
mala la gallina.

Los habitantes de la Guarefia, son gente risuena.

;
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Si vas a AYOO, lleva merienda, por si o por no.
“la merienda y lo casaca, nunca la dejes en casa.

Benavente, buena villa y mala gente.
El que lo dijo miente; si buena es la villa, mejor es la gente.

Si se arrasira en seco la boira por la Sierra de Panillo,
vende los bueyes y comprate frigo.

Los de Benegiles empinan bien los barriles.

Si la nube viene de Aguilar de Tera, a emparvar; y si es
de Navianos de Valverde, a dos manos.

A Coreses pocas veces; a casa del cura, ninguna y a casa
del sacristan, no pisar.

El buen garbanzo y el buen ladrén, de Fuentesabco son.

la Virgen de la Concha sube la Cuesta, a visitar a su
amiga, la de La Hiniesta.

{Cudntos hay en Zamora que van al Cristo; y cuantos en
Morales que no lo han visto!

En Peleas, pon tu capa donde la veas. la veas o no la
veas, no fe fies de los de Peleas.

De Toro a Zamora, cinco leguas son. Cinco por allende,
cinco por aquende, cinco por el vado y cinco por el
puente.

Tres cosas sin ser de plata hacen a Toro inmortal: la Vega,
la Colegiata y la guinda garrafal.

Vino de Toro, es oro, m@s prieto como un moro.

O vivo o muerto a los bollos (fabernas| del hifo.

Bien esté San Pedro en Roma y San Alfonso en Zamora.
No se gané Zamora en una hora; ni Sevilla en un dia.
De una parte me cerca el Duero y de ofra Pefia Tajada; no
sé que me haga.
Todos duermen en Zamora. Véyase a Reviche.

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE




LOTERIA DE NAVIDAD

Siguiendo con la costumbre anual, la Asociacién ha cogido Loteria de Navidad para el sor-
teo de este afo cuyo nimero es el siguiente:

36.382

Dicha participacién la recibis junto con la revista, nim. 35.-SUERTE

NOTAS INFORMATIVAS

Tomar nota del nimero que figura en el éngulo inferior izquierdo de la etiqueta del sobre
que se adjunta con la Revista.

Dicho nimero es el que fe corresponde como ASOCIADO / A, del dia en que te diste
de alta en la Asociacién. Guérdalo para posibles sorteos.

Por parte de los Vocales coordinadores de los Viajes de la Asociacién, se indica que
enviéis vuestras sugerencias de pﬂsibies Viajes a realizar, de 1 o de varios dias, bien, por-
que ya los habéis realizado, y os han gustado, o porque deseariais que estos se efectuo-
ran.

El correo al que tenéis que dirigiros con vuestras indicaciones es:

asojubidueroviajes@gmail.com

NOTA NECROLOGICA

En estos momentos; con la Revista preparada para entrar en la Imprenta, acabamos de reci-
bir la triste noticia del fallecimiento de nuestro, compafiero, amigo y Asociado FRANCISCO BAR-
BERO SALINERO, para todos los que lo conocimos, PACO.

Durante algunos afios formé parte de la Junta Directiva de la Asociacién, realizando una gran
labor en ella.

Vaya desde estas pdginas de la Revista, en la que él tanto colaboré, nuestro sentimiento y
recuerdo. Y para Espe y sus hijos, nuestro apoyo sincero y el de foda la familia de la Asociacién.

JUNTA DIRECTIVA
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Tarifas afio 2011

TIPOS BAJA MEDIA ALTA
ADULTOS | NINOS | ADULTOS | NINOS | ADULTOS | NINOS
Hab. doble V/piscina [2P) comunic. V/piscina [2B+28) 39,5 31 46,5 39.5 56 44
Hab. doble V/Atalaya [24) comunic. V/parque [2V+2V]| 38,5 31 45 39,5 53,5 44
Hab. doble VV/ mar 41 31 48 355 58 44
Hab. cuatro camas y un bafio (4c]* 7.5 31 43,5 35,5 52,5 44
Cama supleforig 39,9 26,5 40,5 30,5 49,5 V!
Suplemento individual 18 20 25
Cuna sin pension 30 3.0 4
Empleado jubilado caja accionisto 34,5 39
. '.
* Precios por persona y dia en pensién completa. * Aficos Arunda [10% incremento s/precio tarifa).
* Ninos de 2 a @ afos inclusive.
10% Dio. para empledos cajas accionistas en sus reservas.
Grupos (+25 personas) 34 36
Grupos (Supl. individual) 13 13
Precios por persona y dia en pensién completa.
TURNOS TEMPORADA 2011
TURNO N°® ENTRADA SALIDA
4 (7 noches) 24-febrero 03-marzo T. BAJA

5 (14 noches) 03-marzo 17-marzo T. BAJA

6 (15 noches) 17-marzo 01-abril T. BAJA

7 {15 noches) O1-abril 1 6-abril T. BAJA

8 (Semana Santa)* 16-abril O1-mayo T. MEDIA solo reservas DE LUNES A DOMINGO SANTO

? (15 noches) 01-mayo 16-mayo T. BAJA

10 (15 noches) 16-mayo 31-mayo T. BAJA

11 {15 noches) 31-mayo 1 5-junio T. MEDIA

12 (16 noches] 15-junio 30+unio T. MEDIA

13 (15 noches] 30-junio 15-julio T. ALTA

14 (16 noches) 15-julio 3 1-julio T. ALTA

15 (16 noches)) 31-julio 1 6-agosto T. ALTA

16 (16 noches) 1 6-agosto Ol-septiembre | T. ALTA

17 (16 noches] 01-septiembre 17-septiembre | T. MEDIA

18 (16 noches) 1 7-septiembre 03-octubre T. MEDIA

19 (16 noches) 03-octubre 1 9-octubre T. MEDIA

20 (16 noches) 19-octubre O4-noviembre | T. BAJA

21(16 noches) O4-noviembre Oé-diciembre | T. BAJA

22 (16noches) 6-diciembre 22-diciembre | T. BAJA

* Importante: No es obligatorio reservar turnos completos, consultar dispenibilidad para estancias inferiores a estas fechas,

dias sueltos, fines de semana, puentes, efc.

INFORMACION Y RESERVAS:
ISDABE - Ctra. Cédiz-Mélaga, Km. 168,5 - 29688 Estepona (Mdalaga)
Tel. 952883977 - Fax 952884036 - reservas@isdabe.com - www.isdabe.com
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Caja Espaia y Caja Duero hemos dicho si a crear juntas un gran futuro.
Nace una nueva Caja, abierta a todos, en la que sumamos nuestras fuerzas para
ofrecerte cada dia el mejor servicio.

‘m
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