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26 de marzo celebramos en Avila
niestra Asamblea General a la
gue asistimos 106 comparieros de
las provincias donde tenemos
asociados, en la que estuvimos
acompanados por el Director de
Recursos Humanos, José Maria
de la Vega Carnicero, y por el
Director del Area Territorial de Avila, Buenaventura
Garzon Heredero, quienes nos dispensaron una grata
acogida, y nos facilitaron la visita gue por la tarde reali-
zamos a la Catedral v al adarve de la muralla de dicha
ciudad, Patrimonio de la Humanidad.

La Junta Directiva de nuestra Asociacion, en la reu-
nion celebrada el dia 12 de febrero, tomé por unanimidad
el acuerdo de nombrar "Socio de Honor" al anterior Pre-
sidente, Gregorio Calonge, como reconocimiento por su
contribucion al desarrollo de nuestra Asociacion, motivo
por el cual, le fue entregada una placa al finalizar la
Asamblea celebrada en Avila, distincién que fue muy bien
acogida por todos los asistentes, respondiendo Gregorio
con unas carifiosas palabras de agradecimiento.

Finalizada la Asamblea, tuvimos una comida de her-
mandad en la que, en los postres, hicimos entrega de tro-

Visita del Director General de Ta Caja, Alfornse Miclgo, a la sede de la Asociacidn.

- -

Como todos sabéis el pasado feos a los campeones de tute y de mus de las competicio-

nes celebradas durante el aiio, entre los asociados de las
provincias gue habian participado.

En la iiltima revista os informaba que en la reunion de
la Federacion Nacional de la Asociacion de Jubilados de
Cajas de Ahorros Confederadas, se habia aprobado la
creacion de un Comité Asesor de Pensiones para su estu-
dio, dados los posibles cambios que, en el futuro, puedan
surgir para el calculo de las pensiones al tomar como base
toda la vida laboral. Para formar parte de dicho Comité,
hemaos propuesto a Manuel Berrocal, que serd con otros
cinco companeros de Cajas, experios en esta materia,
quien participe en dichos trabajos, por lo que guiero agra-
decer su disposicion por colaborar en estos temas que
piteden afectar a todos los prejubilados.

El pasado 13 de febrero el Director de la Caja, D.
Alfonso Mielgo, visité nuestra nieva Sede para conocer
sus instalaciones, manteniendo una reunion con la Junta
Directiva comunicandonos gque habia sido aprobada la
subvencion gue habiamos solicitado a la Caja para el aiio
2003, y en la que solicitamos que desde la Caja se impar-
tieran Cursos de Internet para los asociados y, ademds,
gue nos fuera dotada la Sede con un televisor v un video,
adoptando una actitud positiva a nuestras peticiones, por
lo que desde agui quiero manifestar nuestro agradeci-

miento por la respuesta que la Caja viene
reniendo ante nuestras solicitudes.

Para finalizar, quiero resaltar la gran parti-
cipacion de los asociados en las distintas acti-
vidades que se han realizado a lo largo del ano,
gque han ascendido a 547 personas, destacando
la gran asistencia a la cena o comida que con
motivo de las fiestas navidenas se celebrd en
las provincias de Cdceres, Palencia, Salaman-
ca, Soria, Valladolid v Zamora, en la gue en
ambiente de confraternidad, disfrutamos con
alegria v entusiasmo, gue espero siga manie-
niéndose y se incremente el niimero de partici-
pantes en el presente ano.

GUADALUPE GARCIA DE DIOS
PRESIDENTA

Edita: Asociacidn de Jubilados, Pensionistas y Prejubilados de
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Asamblea General Ordinaria

El dia 26 de marzo del afio en curso, celebramos en Avila
nuestra Asamblea General, en sesion ordinaria.

Abierta la sesion dio la bienvenida a los asistentes, el Direc-
tor Regional de Avila, en representacion del Sr. Director Gene-
ral y el Director de Recursos Humanos de la Caja, quienes no
pudieron acompanarnos. D. Buenaventura Garzon desed a todos
una feliz estancia en esa tierra de «santos y de cantos»... y de
frio. Serd de considerar para otros afios la fecha de la Asamblea,
pues siempre nos la desluce el tiempo.

Leida y aprobada el acta de la sesién anterior, la presidencia
tuvo en su informe, palabras de agradecimiento a la Caja y sus
Organos de Gobierno y de arenga a los asociados.

Se aprobaron las cuentas anuales, avaladas por el informe de
los censores de cuentas, cuyo resumen es el siguiente:

BALANCE DE CUENTAS ANO 2002
INGRESOS
CUOTAS DE ASOCIADOS 8,160,00
SUBVENCION DE CAJA DUERO 8.500,00
DONATIVO-DIETAS CONSEJERO ASOCIACION 1,820,00
OTROS DONATIVOS / SUBVENCIONES 2.708,28
TOTAL INGRESOS 21,188,28
GASTOS
GASTOS GENERALES 669,31
REUNIONES JUNTA DIRECTIVA Y ASAMBLEA 3.676,75
ACTIVIDADES: DEPORTIVAS, CULTURALES
Y ARTISTICAS 1.694,94
ACTIVIDADES SOCIALES 5,.275,61
SUBVENCIONES PARA VIAJES 1,605,56
FEDERACIONES NACIONAL Y REGIONAL 604,96
IMPREVISTOS 334,83
MOBILIARIO 174,07
TOTAL GASTOS 14,036,03
SALDO 7.152,25

Asimismo se aprobd la Memoria del afio 2002, un ejemplar
de la cual se entregd previamente a la sesion a cada uno de los
asistentes.

Se sometid a la consideracion de la Asamblea el presupues-
to para el afio 2003, que se aprobd, segtin el siguiente resumen:

PRESUPUESTO ANO 2003
INGRESOS
CUOTAS DE ASOCIADOS 8.175,00
SUBVENCION DE CAJA DUERO 9.000,00
DONATIVO-DIETAS CONSEJERO ASOCIACION 2.800,00
OTROS DONATIVOS / SUBVENCIONES 1.510,00
TOTAL INGRESOS 21.485,00
GASTOS
GASTOS GENERALES 2,000,00
REUNIONES JUNTA DIRECTIVA Y ASAMBLEA 3.800,00
ACTIVIDADES: DEPORTIVAS, CULTURALES
Y ARTISTICAS 2.400,00
ACTIVIDADES SOCIALES 7.000,00
SUBVENCIONES PARA VIAJES 5.300,00
FEDERACIONES NACIONALY REGIONAL 520,00
IMPREVISTOS 265,00
MOBILIARIO 200,00
TOTAL GASTOS 91.485,00

Alad s Jli. v

Asamblea General Ordinaria celebrada en Avila el 26-3-03.

Se aceptd el ofrecimiento de D. Rafael Villaron Sanchez y de
D. Martin Bldzquez Trigo para constituir la comision de Censo-
res de Cuentas.

Por el vocal de actividades y competiciones se informd de las
realizadas tanto en el Ambito de la Asociacion como de las res-
pectivas provincias, anunciando a este propdsito que con ocasion
de la comida de confraternizacién que después de la sesion se
celebrard se procedera al reparto de premios.

Asimismo informd sucintamente de las competiciones y acti-
vidades para el 2003,

Por el vocal de viajes se dio cuenta de los realizados en 2002,
de los cuales se ha informado en la Revista.

Para el 2003 ademas del ya hecho a Barcelona, se aprobd
uno, a nivel de la Asociaciéon a CAceres v provincia. Por Valla-
dolid y Palencia se anuncid su proyecto a realizar uno a Las
Médulas y por Extremadura a Cérdoba, y todos a Segovia con
motivo de las Edades del Hombre.

Al finalizar la Asamblea se entregd al compaiiero Gregorio
Calonge Delgado un diploma, acreditativo de su designacion,
por acuerdo de la Junta Directiva, como socio de honor por sus
méritos y contribucién al desarrollo de nuestra Asociacion.

Gregorio Calonge agradecid, emocionado esta distincion,
indicando a este propdsito que se sintieran incluidos en ella
todos los asociados, sin cuya colaboracion y entusiasmo la Aso-
ciacion no habria llegado a las metas alcanzadas.

Concluida la Asamblea visitamos la Catedral y las murallas,
para después tener un suculento dgape de confraternizacion, no
muy apto para hiper-
tensos, los de coleste-
rol, etc., que lo
aceptaron muy estoi-
camente.

En este acto, en el
que nos vimos acom-
paniados del Director
de Recursos Huma-
nos, José Maria de la
Vega Carnicero, se
repartieron los pre-
mios a los campeones,
subcampeones y ter-
ceros clasificados de
las diferentes compe-
ticiones.

ARGIMIRO

SALVADOR ULLAN
SECRETARID

Entrega de una placa a Gregorio Calonge comao
socio de Honor,




Actividades Sociales

RECREATIVAS

Concluida la Fase Provincial de los 111 Campeonatos de Mus y
Tute y una vez conocidas las parejas clasificadas en Palencia, Sala-
maiica y Valladolid, se han celebrado las finales para determinar los
campeones de la Fase Interprovincial, v que ha tenido lugar en la
Sede Social de la Asociacién, en Salamanca, el dia 24 del pasado
mes de marzo, con un excelente ambiente entre los participantes.

MUS

Los empargjamientos para las semifinales, mediante sorteo, han
sido los siguientes:

» Antonio Vaguero San Juan / César Redondo Sdnchez-Jara (Sala-
manca — 1% clasificado)

« Juliin Sordo Romero / Isidoro del Amo Lazcano (Palencia — 12
clasificado)

« Manuel Sdnchez Macarro / Francisco Barbero Salinero (Sala-
manca — 2° clasificado)

» Venancio Melgar Ferndndez / Pedro Luis Alvarez Serrada (Valla-
dolid — 1* clasificado)

La final la han disputado las dos parejas de Salamanca, vence-
doras en las semifinales, disputando el tercer y cuarto puesto las
otras dos parejas participantes.

La clasificacién final del III Campeonato Interprovincial de
Mus, ha sido el siguiente:

CAMPEONES: Antonio Vaquero San Juan /
César Redondo Sanchez-Jara
SUBCAMPEONES: Manuel Sdnchez Macarro /

Francisco Barbero Salinero
TERCER CLASIFICADO: Julidan Sordo Romero /

Isidoro del Amo Lazcano
CUARTO CLASIFICADO: Venancio Melgar Ferndndez /

Pedro Luis Alvarez Serrada

o Campeemes de Mus. 17 Premio.
=/ . F .
o Antonie Vaguero, César Redondp,

Campeonaio de Mus.

TUTE

En lo que se refiere a esta competicion, se disputd una liguilla
entre las tres parejas que accedieron a la final, todos contra todos, y
que en la Fase Provincial obtuvieron la siguiente clasificacion:

» Martin Blizquez Trigo / Leandro del Rey Tarddguila (Salaman-
ca — 12 clasificado)

» Manuel Herndndez Bermejo / Francisco J. Martin Herniindez
(Salamanca — 29 clasificado)

 Justino Mancebo Romdn [ Manuel Diez Calzada (Valladolid - 1*
clasificado)

El resultado final del III Campeonato Interprovincial de Tute ha
sido el siguiente:
CAMPEONES: Martin Blazquez Trigo /
Leandro del Rey Tarddguila

Campeones de Tute. [ Premio.
Muartin Bldzguez,
Leandro del Rey.

"
Campeondalo de Tute.
SUBCAMPEONES: Manuel Herndndez Bermejo / 3
Francisco J. Martin Herndndez
TERCER CLASIFICADO: Justino Mancebo Romén / |
Manuel Diez Calzada :
A la finalizacidn, los participantes se reunieron para comer, ‘\ i
dando por clausurados los Campeonatos. il
Los premios acreditativos, para todos los finalistas. se entrega- =
ron en la Asamblea General celebrada en Avila el pasado 26 de
marzo. iy

DEPORTIVAS ®

CICLISMO

Los asociados inscritos en esta actividad son los mismos que os
indicibamos en la pasada revista, es decir 7 de Salamanca.

i " AR | F T Bt

SENDERISMO

Para esta especialidad deportiva se han inscrito 6 asociados de
Palencia, utilizando los lunes como dia de la actividad: en cuanto a
Salamanca y Valladolid, no se ha modificado el niimero de asocia-
dos inscritos, 21 y 14 respectivamente. ,

CULTURALES
CORAL IUBILATE DE SALAMANCA

Contintian los ensavos de los 30 asociados inscritos en esta acti-
vidad, gquienes estin demostrando una notable progresion.

INFORMATICA ‘

Para los asociados de Salamanca se estd impartiendo un curso de .
Informédtica / Microsoft Word, desde el pasado 27 de enero, corrien-
do a cargo de nuestro companero en la Asociacion D. Ernesto Mar-
cos Macias, quién en su momento pertenecio al Area de Informética
de la Caja.

Teniendo en cuenta el nimero de asociados inscritos, se han con-
feccionado dos grupos; el primero de ellos, con ocho asistentes,
comenza las clases el dia 27 de enero, finalizando las mismas ¢l dia
5 de marzo, y el segundo grupo, con once asistentes, inicid las clases
el dfa 10 de marzo v las finalizard el dia 23 del presente mes de abril.

De todo ello se informd a los asistentes en la Asamblea Gene-
ral celebrada en Avila, donde también se invité a los asociados que
tengan conocimiento de alguna actividad, y estén dispuestos a
impartir sus conocimientos a otros companeros interesados, como
actualmente ocurre con el curso de Informdtica, en Salamanca,




CENA EN SORIA

En estas fechas de
Navidad se ha hecho tra-
dicional celebrar la comi-
da de hermandad de la
Asociacién de Jubilados y
Pensionistas de Caja
Duero, en la Seccion de
SORIA.

Mediante escrito de 11
de los corrientes se notifi-
co a todos los componen-
tes de esta seccion la fecha
de la celebracién de este
evento y los actos a reali-
zar en esa jornada festiva:

El dia elegido fue el 4
20 de los corrientes.

— Se comenz6 con la Santa Misa oficiada por el capellin de
la Asociacion, José Sotillos Martinez, en la parroquia de San
Francisco de Asis, a las 13 horas.

— Hacia las 14,30 horas, nos concentramos en el restau-
rante elegido al efecto para disfrutar de la comida de hermandad,
los 46 comensales que solicitamos la asistencia. No pudieron
asistir Joaquin Edo y su esposa, a pesar de tener hecha la ins-
cripeidn, por una repentina indisposicion de la sefiora, que la
hizo pasar por el quiréfano.

Cena de Navidad, Soria Diciembre 2002

— Después de unas
breves palabras de Jaime
Jimeno, a los postres, v
del tradicional brindis, se
pasé a la entrega de una
rosa a cada una de las
damas asistentes, conside-
randose alagadas por el
delicado detalle,

— Con el departa-
mento de la Obra Socio-
Cultural de esta Region
nos obsequié con varios
detalles publicitarios, que
presentaban una atractiva
calidad, se celebraron dis-
tintos sorteos para distri-
buir de forma fortuita estos regalos. Este juego hace que los
asistentes manifiesten su inquietud por conseguir algin premio
y alienta la curiosidad de los que consiguen los demis, lo que
supone pasar un estimulante pasatiempo.

Asi se pas6 la convivencia, despidiéndonos con la satisfac-
cién de haber podido compartirla con todos los presentes y con
el deseo de poder celebrarla durante muchos afios.

Fdo: JAIME JIMENO MARTINEZ

CRONICA DE CACERES

El dia 19 de Diciembre de 2002, al
igual que todos los afios, nos reunimos
una mavoria de Jubilados y Prejubilados
cacerefios de CAJA DUERO en un céntri-
co Hotel de la Ciudad del Jerte, la
hermosa e historica Plasencia (cada afio las reuniones
son en distintas ciudades de nuestra provincia, como
Cidceres o Trujillo), para celebrar todos juntos y en
union de nuestras respectivas esposas las tradicionales
Fiestas Navidefias y la inminente entrada de otro aino,
en este caso el 2003,

Alli todos juntos rememoramos nuestros tiempos
pretéritos, aunque como dice el poeta Gabriel y Galdn
«ondi jueron los tiempos aquellos gue pue que no giiel-
van», nuestras alegrias y un sinfin de anécdotas més o
menos agradables que nos sucedieron en los pasados
afios. En fin en un dia de confraternidad y recuerdos inol-
vidables.

Con buenos augurios v esperanzas y la promesa
forma de volver a juntarnos, damos por finalizado un dia
gue dificilmente se nos borrara durante todo el afio.

MARTIN MONTES JIMENEZ

Cemida de Navidad en Plasencia.




Colaboracion

PALENCIA, NAVIDAD 2002

Un afo mds los muchachos y muchachas de Palencia cele-
bramos la fiesta de Navidad con una buena cena que estuvo en
todo momento rodeada de fraternidad y alegria, al ver que todos

nos encontramos poco mas o menos como el ano anterior (7).
Después de dicha cena, y una vez que brindamos por todos, algu-

-t

Cena de Palencia.

nos nos fuimos a bailar. Esperando que volvamos a juntarnos
todos este proximo ano y agradeciendo una vez mas la extraor-
dinaria colaboracidn de la Asociacion,

FROBERTO FERNANDEZ

SALAMANCA, CONVIVENCIA DE NAVIDAD

En la tarde-noche del 19 de
Diciembre nos reunimos los com-
pafieros de Salamanca para cele-
brar la ya tradicional convivencia
de Navidad.

A las ocho de la tarde celebra-
mos una misa por los comparneros
fallecidos: D. Manuel R. Samitier
y D. Jaime A. H. Guillén. Asisti-
MOoS NUIMErosisimos companeros.
Y digo yo: por qué solo aplicarla
por los fallecidos; deberia ser por
todos los compaferos: también
los vivos, pues también lo necesi-
[Amos, pienso yo,

Luego nos fuimos a disfrutar a la tradicional cena de confra-
ternizacion de Navidad. Asistimos 113 comensales, que degus-

tamos un excelente meni en el
restaurante Tobogdn. Este acto, ya
tradicional, se ve concurrido cada
vez por un mayor nimero de com-
pafieros, que subrayan con ello
ese espiritu de alegre confraterni-
zacion.

Y sugiero yo, como quiera que
es el acto en el que participan mds
compaiieros (no sélo en Salaman-
ca), la Junta Directiva podria
hacer un esfuerzo para seleccionar
ain un mds excelente mend e
incrementar la subvencién para

Cena Navidad 2002, Salamanoa.

que la participacion llegue al
MAaximao.

Durante la cena la Coral
Jubilate nos amenizé cantando
unos villancicos y su Directora,
Dolores Sinchez Martinez, con
unos solos de Zarzuela. en los
que ella es especialista. La mayo-
ria de los escuchantes fueron
unanimes en elogiar los adelan-
tos de los Jubilate. Puede que no
fuera el elenco de canciones de
lo mds selecto —siempre hay un
mejor— lo que no obsta para una

mayor atencidén y condescendencia.

Cena Navidad 2002, Coral, Salamanca.

Después hubo sorteo de premios jpremios para todos! Y para
aligerar la cena —que de grandes cenas estdn...— baile muy ani-

mado hasta las tantas de la madru-
gada, mientras los cuerpos
aguantaron. Y sugiero yo —jvaya,
hoy va la cosa por sugerencias!—:
como quiera que entre los compa-
neros hay excelentes discjokey vy
musicologos, a ver si para el prio-
ximo ano el repertorio es mas
selecto, moderno, animado y
amplio, pues la verdad, esta vez
dejé mucho que desear,
iHasta la proxima Navidad!

ARGIMIRO SALVADOR ULLAN

i
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Colaboracion

FELICES PASCUAS
{ALELUYA!

El dia 5 de Marzo fue miércoles, todas las iglesias de
Esparia se llenaron de gentes para con el rito de la imposicién
de la ceniza en sus cabezas, comenzar ¢l camino de la Cua-
resma, tiempo de preparacion de la gran fiesta de todas las
fiestas del afio, que es la Pascua de la Resurreccidn del Senor,

Estos cuarenta dias que nos separan de la Semana Gran-
de, son tiempo de una mayor oracion, de un vivir mis auste-
ro y Sentirnos mas generosos con nuestros hermanos,
especialmente con los mds pobres y dedicar mucho mas amor
a todos los hombres.

Tiempo de reflexion y de mayor silencio para poder escu-
char mds de cerca la voz de Dios. En estos tiempos llenos de
ruido por doquier, cuan necesario y beneficioso es el disfru-
tar de momentos de paz, para poder leer la palabra de Dios y
tantos otros libros de
la literatura que estan
siempre en nuestra
"lista de espera”.

Dedicar unos
ratos a la oracion, que
es sencillamente “
ponerse en la presen- &
cia del Sefior y escu-
charle en el interior,
dialogar con El de
todo cuanto nos preo-
cupa, darle gracias,
alabarle. Entrar en una
iglesia, ponernos de
rodillas ante el Sagra-
rio y sentir a Jesis
junto a nosotros,

Los dias pasan
veloces y llega el
Domingo de Ramos,
nuestras calles se ale-
gran con canticos de
pequefios Yy mayores
acompanando al
Sefior. La Semana
Santa en Espafia es
algo que las gentes
vivimos con mucha fe,
Qué hermosas proce-
siones en las que
puede admirarse los
diferentes estilos y tra-
diciones que caracteri-
zan a cada una de las
regiones espaiiolas.

-

El Jueves Santo vivimos tres grandes acontecimientos, la
Institucién de la Eucaristia en la Ultima Cena, la institucién
del Sacerdocio y la promulgacion del Mandamiento nuevo;
"Amaos unos a otros, como yo os he amado".

El Viernes Santo, acompanamos a Cristo, en su pasién y
muerte en la Cruz, en su entrega por todos los hombres, los
que nos han precedido, los que somos. ¥ los que nos segui-
ran... Cristo nos salva derramando generosamente su Sangre,

Aquel Nifio, Hijo de Dios, que un dia vimos nacer en Belén,
que vivid muchos afios en la sencillez de Nazaret junto a
Maria —su Madre— vy José. Que predicéd una doctrina admi-
rable y sorprendente y arrastraba tras de si a multitudes, ha
muerto crucificado en un madero, dando prueba de su gran
amor por toda la
Humanidad.

Un sepulero nuevo
cavado en la roca va a
recoger su  Cuerpo
yerto. Parece que todo
ha terminado...

Pero las campa-
nas suenan a gloria:
CRISTO HA RESU-
CITADO. Os invito
a todos a que asistdis
y toméis parte en la
Vigilia Pascual que
s¢ celebra con toda
solemnidad y esplen-
dor en la noche santa
del sdbado al domin-
2o y con velas encen-
didas en el Cirio, que
representa a Cristo
Resucitado, escuche-
mos el Pregon Pas-
cual que nos abre un
horizonte nuevo en
nuestras vidas. FELI-
CES PASCUAS. jAle-
fuva!

JOSE SOTILLOS
MARTINEZ

Cristo resucitiado de Raman
Alvarez. Zamora.




Colaboracion

AVILA,
LA CIUDAD DE LAS MURALLAS

Con motivo de asistir el pasado 26 de Marzo a la asamblea
ordinaria que anualmente celebra nuestra Asociacion, tuvimos
en esta ocasion que viajar hasta la ciudad de Avila, atalaya de
Castilla, que emerge sobre una altitud de 1.126 metros. Dia
frio. como no podia ser menos, lluvioso y gris, igual que su
granito, en el que disfrutamos de esta ciudad cuna de Santa
Teresa, lo cual siempre representa una auténtica satisfaccion.
De los mads de 40 monumentos que conforman la ciudad que ha
logrado por méritos propios ser considerada por la UNESCO
como patrimonio de la humanidad, el tiempo libre disponible
solamente nos permitid visitar su catedral y un tramo de la
muralla.

Aungque los origenes de Avila datan desde antes de la ocu-
pacién romana, tuvo también una fuerte influencia de la cultu-
ra céltica acrisolada durante la presencia de aravacos, vacceos
y vettones; pero no seria hasta el reinado de Alfonso XVI cuan-
do comenzara su definitiva repoblacién y por tanto el inicio de
la construccion de la primera catedral gética que se levantara
en Espana entre los siglos XII y XIV.,

Fria resonancia de pasos sobre las losas de su pavimento y
un silencio que se mezcla con las tonalidades de las piedras ilu-
minadas por una palida luz que se filtra a través de los vitrales.
Alta y estrecha, grandiosa y monumental es su nave central
cerrada por un historiado trascoro de una notabilisima impor-
tancia arquitecténica, obra de Juan Rodriguez y Lucas Giraldo.

Visitamos a continuacién la semicircular girola que con-
forma el dbside, resuelta por la construccion de 2 naves sepa-
radas por 8 columnas en las que descansan capiteles de tipo
campaniforme y rematados por una bdveda de ojivas rectan-
gulares y trape-
zoidales. Allf es
donde pudimos
contemplar el
sepulcro de
Alonso de
Madrigal  "El
Tostado”, obra
atribuida a Vasco
de la Zarza, de
notables influen-
cias italianas y a
su lado la capilla
de San Nicolds
de Bari que fue
utilizada curio-
samente  para
recaudar limos-
nas con el fin de
casar a las don-
cellas huérfanas.
Seguimos la

visita atentos a las explicaciones de nuestro guia, recalando
ante el magnifico retablo mayor (uno de los mds bellos e inte-
resantes de la peninsula), obra realizada por Pedro Berruguete,
Santa Cruz y Juan de Borgoiia, quienes emplearian més de 30
afios en su realizacioén, pero seria Juan de Borgona el que rema-
tara esta colosal obra pictdrica a la muerte de Berruguete.

No pudimos acceder y apreciar con minuciosidad el coro de
los candnigos y beneficiados, pero haciendo una abstraccion
mental pudimos reconocer al gran polifonista abulense del
siglo XVI, Tomds Luis de Victoria, el cual nos obsequié con
una version de su "Magnificat”.

Después pasamos la sala capitular dénde en 1521 celebra-
ron Junta los Comuneros de Castilla y pudimos admirar el reta-
blo en alabastro de Vasco de la Zarza, las cuatro virtudes y dos
ap6stoles gue con un Ecce-Homo completan el conjunto de
una gran belleza plistica. Desde aqui pasamos al museo capi-
tular y aprovechamos para admirar la custodia de Juan de Arfe
(siglo XVI) que tardaria veintinueve afos en terminar esta
colosal obra de seis cuerpos realizada en plata fina.

Y para finalizar la visita atravesamos el maravilloso e
impecable claustro gético, no sin antes detenernos ante la pri-
mitiva puerta de los apoéstoles (siglo XIII) de maravillosa fac-
tura en la que destaca su arco carpanel sin parteluz.

Aungue la tarde se nos presentd un tanto desapacible, no
por ello dejamos de subir al adarve de la muralla de 2.516 mts.
de perimetro por 3 de ancho en la que se pueden contar 87
torreones y nada menos que 2.200 almenas que configuran una
superficie en intramuros de 33 hectdreas a la que se puede
acceder a través de 9 puertas repartidas a lo largo de dicho
recinto historico.

Y por fin,
después de recre-
arnos  contems-
plando una
panordmica
general, acaba-
mos la visita
turistica a esta
emblemadtica ciu-
dad que merece
bien la pena
conocer en pro-
fundidad su his-
toria y sobre todo
su monumentali-
dad.

EmiLio J.
ALONSO

Avila, Catedral,
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UN VIAJE A BARCELONA

Fue el 8 de Marzo.
sdbado. A las siete de la
madrugada. jQué barbari-
dad! Todavia noche profun-
da. El tiempo atn era
inestable. La central de
taxis tardd mds de diez
minutos en atender; y el
taxi mas de un cuarto de
hora en llegar. Claro. A esa
hora los abnegados y esfor-
zados empleados municipa-
les ain estaban colocando
los dltimos tramos de las
calzadas; algunas lucian
atin el acharolado relucien-
te del dltimo asfalto recién
echado. Eso nos dijo el
taxista que tuvo que sortear maquinarias y usar vias alternativas.

Y menos mal, que si a las seis como en principio estaba pro-
gramado...

En el camino nos cruzamos con grupos de jovenes que atin
con el suefio pegado a sus ojos acudian a sus turnos de trabajo:
con su sudor, dedicacidn y denuedo: abrir las tiendas, talleres,
oficinas «jjuventud, divino tesoro! T te vas para no volver»,

Salimos puntualmente catorce personas de Salamanca. En
Soria recogimos a otros cuatro. No nos conociamos (tampoco
los de Soria entre si). Pero, como se dice ahora, la quimica fue
instantdinea y perfecta. jAsi da gusto viajar!

Después de atravesar los campos desolados y luminosos de
Soria, campos de cantos de épica y de leyenda, Las Bardenas,
los Monegros, llegamos a un restaurante de carretera en la pro-
vincia de Lérida. Degustamos, entre otros, un exquisito plato de
fideuas con conejo.

Y llegamos a Barcelona: la Diagunaf de punta a punta. Hay
que reconocerlo desde ya: Barcelona es otra cosa.

Ya en el hotel, moderno y comodo, después del reparto de
habitaciones, aseo personal y reponer fuerzas, bajo la experta
direccion de Emilio, como quiera que el elemento humano a
manejar era joven, a golpe de metro y mediasuelas comenzamos
a recorrer Barcelona. jQué locura. segiin los prudentes!

Barcelona, la nuit: las Ramblas, Canaletas, Plaza Real,
Barrio Gotico, Plaza San Jaume, etc., jAquello era una fiesta de
luz y color!

Durante tres dias, por la mafana, bien temprano, recorrimos
Barcelona acompanados de guias. Por la tarde, como la prime-
ra noche, lo que nos iba quedando, siguiendo el lema de la
infanteria: movilidad, rapidez.

No voy a decir nada de Barcelona. De una u otra manera
todos la conocen. Quien no la conozca en realidad tiene que ir
a verla: Gaudi, el modernismo: in situ es digno de verse.

Son listos estos catalanes: parque de la Ciudadela, Villa
Olimpica, Pueblo Espanol, Montjuic, el Maremagnum...

Y cémo no, el Tibidabo: tibi dabo: te daré. Segiin la leyen-
da alli subid Satdn a Jesis después del ayuno en el desierto y le
ofrecié ser duefo de todo lo que se divisaba desde alli si le ado-
raba... No tenia un pelo de tonto el amigo Satdn.

Otro visionario, a lo adivino, Juan Bosco, tuvo la ilumina-
cién de levantar un templo al Sagrado Corazén, como lugar el
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mds idéneo para un trono
desde donde reinar.

También teniamos
alglin momento de relax
para el cuerpo, como en la
taberna del Bisbe y algin
otro Santuario. Despuéds de
las caminatas que nos daba-
mos jPero podiamos con
todo! jMNada se nos resistia!
i Todos a una!

La cena final fue en el
Restaurante Salamanca, en
La Barceloneta. Era un pla-
cer escuchar en la noche el
batir de las olas,

Como no! En un
ambiente de calor, camare-
deria y alegria no pudieron faltar las charradas y zamoranadas
de nuestras tierras. {Momentos para nunca olvidar!

Fueron unos dias maravillosos. Todos conjuntados y a una
para recorrer los vastos itinerarios, sin dar sensacion de can-
sancio (y anduvimos lo suyo y a buen paso), burlando incluso
las vallas del metro, superando el miedo escénico de Las Ram-
blas por la noche y el metro.

Tal vez en los viajes habra de reconsiderarse el formar gru-
pos reducidos y homogéneos, para visitar los lugares.

El miércoles, doce, regresamos, después de dejar a los ami-
gos de Soria. Cansados y contentos, tanto por lo que habiamos
visto como por volver al «hogar»,

;”Ll.il’l.

ARGIMIRD SALVADOR ULLAN

“Sagrada Familia”.
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Rineon del poeta

EN EL PAIS DE SARAMAGO

Deseo que esta composicion sea un homenaje a la memoria de Jaime Alejandro Herndndez Guillén, fallecido repentinamente a poco
de regresar de este viaje, al gue nos acompaio.

Expreso mis impresiones
de una excursion singular,
que en contadas ocasiones
nos es posible realizar.

Celebrabamos en Lisboa
nuestra asamblea anual,
y yo expresaré mi loa

a esta ciudad sefiorial.

En esta oportunidad
por ser varios dia de viaje,
fuimos mayor cantidad,

pues acompanaron los conyuges.

Una manana de marzo

de Valladolid partimos,
veinte viajeros vallisoletanos
y un matrimonio palentino.

En Salamanca hicimos alto
4 recoger a mis paisanos,
también a los de Zamora,

y unirnos a los sorianos.

En Céceres almorzamos
en restaurante de las afueras,
y las fuerzas reparamos
para seguir en carretera.

Alli recogimos también

a los 1dltimos componentes,
y continuamos la ruta

con todos los asistentes.

Nuestra primera parada
en tierras de Portugal,

fue en la ciudad de Fatima
que pretendiamos visitar.

Como llegamos de noche
y era intempestiva la hora,
bajamos rdpido del coche
a contemplar a la Sefora.

Solo visitamos el santuario,
capilla de las apariciones,
y escuchamos con interés
todas las explicaciones.

Compramos y pusimos velas
en el lugar preparado,

y bebimos del agua que sana,
seglin nos habian explicado.

De Fitima a Lisboa
quedaba un largo camino,
pOr €S0 ya no paramos
hasta llegar al destino.
Accedimos a nuestro hotel
con un retraso importante,
y nos hicieron pasar

del autocar al restaurante.

En magnifica habitacion
pernoctamos cuatro noches,
pero las comidas en esta ciudad
merecieron muchos reproches.

El dia ocho fue la Asamblea,

y a la hora sefialada

en un salén del hotel

con sesenta y dos asociados se ini-
ciaba.

De ésta y sus pormenores
todos ya estais informados
pues en el dltimo boletin
ha quedado ya explicado.

Finalizado aquel acto,
fuimos en el autocar,

donde estuvo la Expo 98,
pues alli ibamos a almorzar.

La primera vision diurna,
de esta ciudad fascinante,
me ofrecié muchas imagenes
que me gustaron bastante.

Una urbe muy castigada

por terremotos e incendios,
siempre fue reedificada

con mayor rapidez e ingenio.

Sus amplisimas avenidas,
templos, palacios y fuentes,
las estatuas y las plazas
que dedican a sus gentes.

Gil Vicente, Camoens,

Alfonso Enriquez, Juan de Avis,
Don Enrique el Navegante

y el fundador Don Dionis.

Magallanes, Alvarez Cabral,

Don Manuel el Afortunado

que impuso estilo en Portugal,
Vasco de Gama, Emperatriz Isabel,
el polémico Marqués de Pombal,

y Antonio José de Almeida

a la puerta de nuestro hotel.

Los pabellones construidos
para la exposicion universal,
otra utilidad han tenido

al servicio de la capital.

F. J. SESMA
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ULTIMA HORA

Sebastian Battaner, premio regional
de Restauracion v Conservacion del
Patrimonio.

El presidente del Consejo de
Administracién de nuestra Caja, ha
sido galardonado con el Premio Casti-
lla y Ledn de Restauracién y Conser-
vacion del Patrimonio 2002, dotado
con 18.500 euros y fallado reciente-
mente en el Monasterio de Nuestra
Seriora de Prado de Valladolid.

La implicacion de Caja Duero,
como Gnica entidad privada partici-
pante en el consorcio que gestiond los
actos de Salamanca 2002, ha sido un
factor importante para que el jurado se
decantara por nuestro presidente.

"Su personal sensibilidad con la
cultura, el arte y el patrimonio, y su
impulso del mecenazgo” fue lo que
destaco el jurado, ademads de la pre-
sencia de Sebastian Battaner en
importantes iniciativas culturales que
se han desarrollado en Castilla y Ledn.

Vaya pues desde aqui nuestra mds
cordial enhorabuena por tan merecida
distincion en reconocimiento a su dila-
tada labor de mecenazgo cultural y
patrimonial.

Necrologica

El pasado dia 12 de Marzo, fallecié
nuestro companero Manuel Seisdedos
Diez, el cual se habia incorporado a la
Asociacion desde principios del afio
como consecuencia de haber superado
satisfactoriamente con un tratamiento
nuevo, una mortal enfermedad de cdncer

de intestino, pero un traicionero infarto
cerebral acabé con su vida a los 67 anos.

Reciba su viuda M?® Loly Guerra
nuestro mas sentido pésame por esta
lamentable pérdida.

La dieta de la alcachufﬁ

Ademais de ser una exquisita ver-
dura, la alcachofa es una de las plantas
medicinales mas reputadas por tratar-
se de un excelente depurativo que es
capaz de eliminar liquidos y toxinas.

Lejos de ser solo un sabroso ali-
mento habitual en la dieta mediterra-
nea, la alcachofa nos reporta
importantes beneficios medicinales.
Sus hojas son la parte mads rica en prin-
cipios activos. No sélo nos protege el
higado y favorece la funcidn biliar,
sino que ademds ayuda a superar la
mala digestion de las grasas, activando
los movimientos intestinales.

Gracias a su potente efecto desin-
toxicante, ligeramente laxante y diuré-
tico, la alcachofa se convierte en una
gran aliada como complemento de las
dietas de control del peso.

Por si no te gustara mucho su
ingestion, en el mercado encontrards
farmacos que pueden sustituir los
efectos beneficiosos de la alcachofa.

Remedios

Sabias que para limpiar los poros de
la piel lo mejor para su limpieza profun-
da es hervir un litro de agua y afiadirle el
zumo de medio limén, un puiado de
romero, menta y albahaca. Para su aphi-

Breves

cacién, proteger el pelo con un gorro de
bafio. A continuacion, tomaremos los
vapores cubriéndonos con una toalla,
manteniendo el rostro a unos 30 cms. del
recipiente y los 0jos cerrados. Para termi-
nar el tratamiento (maximo 1 vez por
semana) nos lavamos la cara con agua
muy fria para que se cierren los poros.

Humor

La revista Muy Interesante publicé
hace algin tiempo una lista de nom-
bres y apellidos en la que se citaba el
D.N.I. En esta lista figuraban entre
OLros:

Agustin  Cabeza Compostizo,
Romdan Calavera Calva, Fernando
Coco Cuadrado, Pascual Conejo
Enamorado, M® Concepcion Culo
Bonito, Seiior Dios Pujol, Jesis Estdn
Camino, Eva Fina y Segura, Margari-
ta Flores del Campo, Isolina Gato
Sardina, Amparo Loro Raro, Miguel
Marco Gol, Ana Mier de Cilla, Rosa
FPechoabierto y del Cacho, Evaristo
Piernabierta Zas, Presentacion de
Piernas, Ramona Ponte Alegre, Ana
Pulpite Salido, Emiliano Salido del
Pozo, José Sin Mayordomo v Abundio
Verdugo de Dios.

Todos esos apellidos son reales
como puede comprobar gquien se
moleste en buscar por Internet la lista
de los mas de 300.000 que existen o
han existido en todo el mundo, toma-
dos de los registros civiles y lapidas de
los cementerios. El azar y la malicia
de los padres puede haber hecho la
combinacion. Quién sabe.

GASTRONOMIA

Espaguetis a la carbonara

Ingredientes: 1/2 kilo de espaguetis, 150 gramos de beicon,
4 huevos, 150 gramos de queso parmesano rallado, 1 diente

Se baten los huevos con un pellizco de sal v se unen a los
espaguetis. Se agregan también un poco de pimienta y la mitad

del queso rallado, manteniéndolo a fuego lento sin dejar de
remover hasta que los huevos hayan cuajado. Entonces se dis-

pone todo en una fuente de servir y se espolvorea con el resto

de ajo, pimienta, aceite y sal.

Preparacion: Se pone al fuego un recipiente con abundante
agua salada hasta que rompa a hervir, momento en el que se
incorporan los espaguetis. A continuacién se cuecen durante

unos 10 minutos.

Entre tanto, se corta el beicon en tiras y se frie en una sar-
tén grande con dos cucharadas de aceite y el ajo entero, el
cual se retirard cuando haya dorado. La pasta, una vez coci-
da, se escurre y se echa en la sartén junto con el beicon, mez-

clandolo todo muy bien.
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del queso rallado vy se sirven inmediatamente.
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