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PRESENTACION

omo todos sabéis, el dia 19, se celebraron las Elecciones para la

Presidencia de nuestra Asociacién, que ha correspondido a nuestro

compafiero José Antonio Ferreira Villar, a quien nuevamente doy la
enhorabuena y le deseo muchos éxitos en su nueva andadura, pues se,
que con su ilusién y entrega, y el apoyo y colaboracién de todos los com-
pafieros, nuestra Asociacién seguira desarrollando actividades, viaies,
encuentros; fomentando las relaciones personales dentro del buen ambien-
te de compaferismo y amistad que reina entre los asociados, y mante-
niendo las buenas relaciones con nuestra Caja que faciliten el apoyo y
colaboracién mutua.

También quiero dar la enhorabuena a los nuevos vocales; de Caceres
a Francisco Javier Martin Martin; de Madrid a Jess Ignacio Ferndndez
Gémez y de Salamanca a Manuel Prieto de la Fuente por su disposicion
a trabaijar por todos nosotros, ya que nuestra Asociacién no marcharia sin
su dedicacién y entrega desinteresada, por ello, para todos mi gratitud y
reconocimiento, al igual que para todos los vocales de las distintas pro-
vincias.

En la Revista de Febrero os comunicaba que proximamente celebraria-
mos una serie de viajes, encuentros y actividades que como vereis se han
realizado con gran éxito tanto por su acogida, como por el buen rollito y
ambiente en el que se han desarrollado.

Pero no quiero terminar, sin mencionar el mas entrafiable de todos los
encuentros del afio, (que ird la resefia del mismo en la préxima Revista),
¢l Dia del Asociado, que celebramos el 19 de junio, en la bella ciudad
amurallada de Avila, donde visitamos su hermosa Catedral, la Iglesia de
San Vicente y el Monasterio de Santo Tomés con su iglesia, sus cuatro
claustros y su magnifica exposicién de Arte Oriental; y donde en la comi-
da que tuvimos en el restaurante “Los Cuatro Postes” rendimos un cdlido
y entrafiable homenaje a nuestros compafieros mayores y veteranos: José
Sancho San Segundo y Avelino Sénchez Padin, ambos de Salamanca,
que estuvieron acompaiiados por sus esposas, Milagros y Nieves, desean-
doles larga vida en tan buena compaiia.

Solo me queda deciros a todos: GRACIAS, por el apoyo y las muestras
de afecto recibidas a lo largo de mis dos afios como Vocal y seis como
Presidenta de nuestra Asociacién de Jubilados de Caja Duero, rogando
sepais disculpar, si en algén momento, las cosas no han resultado tan bien
como hubiera sido mi deseo y el de los miembros de la Junta Directiva, a
quienes nuevamente, agradezco su gran e inestimable colaboracion,
entrega y dedicacion desinteresada, en beneficio de todos los asociados.

GUADALUPE GARCIA DE Di0S
Presidenta
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ASAMBLEA
GENERAL 2008.
ZAMORA

Celebramos Asamblea General Ordinaria de
nuestra Asociacién el dia 24 de abril del corrien-
te afo, a la que habiamos sido convocados todos
los Asociados. Se celebré en el salén de actos de
la Sede Social de nuestra Caja en Zamora.

El dia fue fresco, pero bonancible y luminoso,
como presagiando la buena jornada que tuvimos.

Poco a poco nos fuimos concentrando los asis-
tentes, hasta sumar 172: Avila, 6; Exiremadura,
7: Madrid, 22; Palencia, 11; Salamanca, 86;
Soria, 12; Valladolid, 19 y Zamora 9.
Superamos la cifra del afio pasado que fue de
144, pero Zamora, pese a ser los anfitriones...

Abierta la sesién estuvimos acompariados, ini-
cialmente, en la Mesa Presidencial por el
Presidente de nuestra Caja, Don Julio Fermoso
Garcia y por el Director de la Zona de Zamora,
D. Francisco Fernandez Gonzdlez.

También estuvieron presentes el Director de
Recursos Humanos, Don José Maria de la Vega
Carnicero, y la Directora de Relaciones
Institucionales, Dona Maria José Rivera
Rodriguez.

le dio la palabra nuestra Presidenta a Don
Julio Fermoso. Quien nos expuso las siguientes
ideas. Comenzé nuestro Presidente con palabras
de saludo para todos los presentes y agradeci-
miento por haber sido invitado a este acto, cosa
que, dice hace con mucho agrado.

Saluda a Zamora, y a todos los zamoranos,
recordando que se cumplen 80 afios de la
implantacién de nuestra Caja en Zamora, hecho
que tuvo lugar atendiendo la llamada de las auto-
ridades zamoranas a la Caja de Ahorros y Monte
.
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de Piedad de Salamanca, hito que fue el pri-
mero en la expansién de la Caja.

Tiene un recuerdo carifioso y de reconoci-
miento para quienes trabajaron en la Caja;
indica que las cosas no suceden por generacion
esponténea: ahora foca, dice, recobrar y tra-
bajar.

A continuacién hace una amplia exposicion
del mundo financiero y coyuntura econémica
actuales, nacional e internacional, con referen-
cia particular a nuestra Caja, y nos insta, como
conclusiéon, a la confianza en ésta, la cual pro-
sigue firme y acertada en el desarrollo del plan
estratégico que se habia trazado. Subraya que
la Caja sigue en buenas manos y nos hace un
llamamiento para que continuemos creyendo en
la eficacia y buen hacer de nuestros comparie-
ros y Organos de Gobierno.

Ayuddandose de proyecciones, nos muestra la
situacion de la Caija, su plan estratégico, politica
de expansién, con especial énfasis la proxima
apertura de una oficina en Varsovia, subrayando
que se haré sin olvidar nuestras raices.

Finalmente expone pormenorizadamente la
politica y prioridades de actuacién de la Obra
Social y Cultural de la Caja, atendiendo las
numerosas vertientes y campos de actuacion
posibles, teniendo en cuenta no sélo éstos sino
también y principalmente, la amplitud geografi-
ca de la dimensién de la Caja.

Terminada su intervencion, que fue muy
aplaudida, Don Julio y los Directivos antes cita-
dos abandonaron el salén de sesiones.

Ya en el Orden del Dia de la sesién se leyd
el acta de la anterior, que fue aprobada.

A continuacién nuestra Presidenta, en uso
de la palabra, agradece al Presidente de la
Caja, a sus Organos de Gobierno y a la Obra
Social, su apoyo, ayuda y colaboracién, sin los
cuales no nos seria posible realizar nuestras
actividades. Da cuenta que nos ha sido conce-
dida para este afio en curso, una subvencién de

18.000 euros.

Seguidamente, agradece a todos los pre-
sentes su asistencia a este acto.

Informa que al 31 de diciembre pasado éro-
mos 482 asociados, con 176 altas. Al dia de
hoy somos ya 490.

Da la bienvenida a los nuevos asociados.

Tiene un recuerdo carifioso para los compa-
feros fallecidos el afio pasado: Cesareo




Herndndez, Agustin Gémez, Alejandro Lépez,
Juan Manuel Carro, Efigenio Golvano, Pascual
Ganén y Andrés Verdejo.

Después de agradecer a los compafieros
que participan en las distintas Actividades, que
cada vez son mds numerosos, lo hace de mane-
ra especial, a quienes colaboran en la Revista y
a los companeros Julian Borrego y Juan Manuel
Pérez.

Pone de relieve con particular afecto los
actos conmemorativos del vigésimo aniversario,
que celebramos en Soria, y agradece a los
comparieros sorianos sus desvelos en la organi-
zacién de tal evento, asi como al Sefor
Presidente de la Caja y Directivos que nos
acompanaron y también la subvencién de
12.000 euros que nos fue concedida para tal
finalidad por la Caija.

Informa que el Dia del Asociado tendrd
lugar en Avila y que en el mismo homenajeare-
mos a nuestros companeros veteranos, Pilar
Martin, Avelino Sédnchez y José Sancho.

Agradece a Emilio Alonso, compaiiero de
Zamora, su colaboracién en la organizacién de
esta Asamblea.

Finalmente manifiesta que, al haber cumpli-
do el tiempo de su mandato, es ésta la Gltima
Asamblea que preside, por este motivo muestra
su agradecimiento a todos los compafiieros que
formaron parte de la Junta Directiva durante
este tiempo por su colaboracién.

Se conocié y aprobé la liquidacién y balan-
ce de cuentas y tesoreria correspondiente a
2007. El importe de los ingresos ascendié a

52.065,30 euros y los gastos a 43.112,83
euros.

Ademds se conocid y aprobé el presupues-
to para el 2008, que presenta unos totales,
Ingresos igual a gastos, de 38.210 euros.

Fue aprobada la Memoria de la Asociacién,
correspondiente a 2007, un ejemplar de la
cual, se entregd a cada uno de los asistentes a
la Asamblea.

En el capitulo de Actividades se conocié de
las celebradas en el afio anterior, de cuyo des-
arrollo y detalle han venido siendo informados
los asociados por medio de esta Revista. El
nimero de participantes ha tenido un notable
incremento, ascendiendo a un total de 1.682.

Para el 2008 se propusieron las mismas que
en el 2007, animando a todos los compafieros
a presentar iniciativas y sugerencias.
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En el capitulo de viajes se informé de los
realizados en el 2007, asi como los del 2008,
hasta el dia de hoy.

Para el 2008 se propusieron los siguientes:

e Generales: Euroencuentro 2008, en el
Algarve; Crucero por el Béltico, del 31
de mayo al 7 de junio; Dia del Asociado
en Avila en fecha a determinar. Y
Asamblea de la Federacién en Valencia,
del 26 al 29 de mayo.

® Provinciales: Salamanca: Tierras de la
Alcarria y Aragén.

Se dio cuenta del informe de la Comisién de
Censores de Cuentas y se prestd6 conformidad I
al mismo. Se designé, previa su aceptacién
como Censores de Cuentas para el préximo
ejercicio, a Domingo Herndndez Vicente y
Antonio Gonzélez Rivas.

Se dio cuenta y se ratificé la convocatoria
de elecciones para cubrir varios puestos de la
Junta Directiva que han quedado vacantes.
Aceptando su ofrecimiento, fueron designados
miembros de la Comisiéon Electoral, Lorenzo
Diaz Marcos, José Alberto Diego Sénchez y
Atilano Casaseca Manteca.

Y sin otros temas de que informar terminé la
sesion.

Tampoco este afio nos hicimos la foto de
familia... A ver si para el préximo...

Después de unos momentos de asueto, que
aprovecharon cada cual a su modo, fuimos a
degustar un exquisito dgape, acompanados por
los directivos antes citados. Tras del mismo se
entregaron los trofeos a los ganadores de las
distintas Actividades realizadas durante el

2007/2008.

Al finalizar, quienes prefirieron visitar la
Catedral y su estupendo Museo, otros visitar
Iglesias o monumentos del riquisimo patrimonio :
de Zamora.

Y concluyé la jornada. Abrazos de alegria
tefiidos de un poco de tristeza: scudndo nos vol-
veremos a ver? Habia transcurrido un afio
desde la Oltima Asamblea. Nos llenamos de ale-
gria, porque constatamos que jvivimos! jhasta
el préximo evento y que estemos todos! jque
sea verdad!

ARGIMIRO SALVADOR ULLAN

Secretario
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VISITA AL MUSEO DEL PRADO

Fue el dia 19 de Febrero Gltimo, con el dia amenazante de
lluvia, que se materializé en Madrid, lloviendo durante toda la
jornada, comenzamos nuestro viaje cultural, desde
Salamanca, un primer grupo de cincuenta asociados, que se
incrementaria, los dias 27 de febrero y dia 5 de marzo con
sendos grupos de 50 cada uno, con destino al Museo del
Prado, concretamente a la Exposicién de Pintura y Escultura
Espanolas del siglo XIX, ubicada en la reciente ampliacién del
museo, obra magnifica del arquitecto Moneo, que con su
visién, se las ingeni6 para suministrar luz ol edificio, a base
de su famoso “cubo”, a modo de lucernario, que la propor-
cionan a las distintas salas, que con paneles movibles, agran-
dan o disminuyen tales, segin la necesidad del momento.

Accedimos por el edificio Villanueva, antiguo Centro de
Ciencias Naturales, y nos dispusimos a contemplar las casi un
centenar de pinturas y una docena de esculturas, que afos
atrds, estuvieron instaladas en el Casén del Buen Retiro.

Fuimos recibidos con toda puntualidad, por dos guias pro-
fesoras, Maite Pinedo y Belén Morales, acompaiadas de la
Directora de Protocolo del Museo del Prado D°. Carmen
Martinez Dominguez, que con un gesto digno de tener en
cuenta, nos dio una bienvenida especial, como miembros de
Caja Duero, para agradecer nuestra presencia y la colabore-
cién de la Caja, en las distintas exposiciones que le han man-
fenido en contacto con la primera pinacoteca nacional, a tra-
vés de diversas muestras en nuestra ciudad, Salamanca, como
lo es, la actual de Goya a Sorolla, que puede verse durante
esta fechas.

Comenzamos la visita, por la sala llamada de las Musas,
con grandes ventanales y esculturas romanas en marmol blan-
co, limitadas por paredes realizadas en estuco veneciano, a
base de polvo de marmol rojo y planchado posterior, que se
hizo famosa tal técnica en todo el mundo.

La sala de Goya, con distintos cuadros de su firma y de
ofros, como Madrazo y Vicente Lopez que realizé un conoci-
do refrato del titular de la sala.

En la del Romanticismo,nos encontramos con una sober-
bia escultura en bronce de San Jerénimo y las conocidas pin-
turas de Antonio Maria Esquivel “Poetas contemporéneos” y el
“Nacimiento de Venus”, considerado el mejor desnudo feme-
nino del Romanticismo espafiol.

Llama poderosamente la atencion, el busto en mérmol
blanco, de la reina “Isabel Il, velada”, del escultor Torreggiani,
de un increible realismo en el tratado del tul que cubre su cara.

le siguen obras de Eduardo Rosales: “Dofia Isabel la
Catélica, dictando su testamento”, “Muerte de Lucrecia”,
“Muier al salir del bafio”, entre ofras.

En la misma sala, se alternan, Casado del Alisal ( La
Campana de Huesca) y Francisco Pradilla, con “Dofia Juana,
velando a su esposo”

La considerada pintura histérica, bien representada, por
Fortuny ( “La batalla de Wad-Rass”), “La reina Maria Cristina
revistando a las tropas”... y los artistas Raimundo Madrazo,
Martin Rico, Pradilla, Emilio Sala. Sorolla (con su “Adn dicen
que el pescado es caro” y “Chicos en la playa”) por nombrar
algunos.

A modo de despedida de las salas, contemplamos el

Antonio Gisbert. Fusilamiento de Torrijos y sus compaiieros
en las playas de Malaga.

“Canto de amor” de Mariano Benlliure, en marmol de
Carrara.

Finalmente, las escaleras mecénicas, nos trasladan a la
parte mas elevada, el antiguo Claustro de los Jerénimos, que
forman un todo con la obra del maestro. En su centro, se
puede observar, hacia abajo, la linterna, de paneles de cris-
tal, que @ modo de patio de luces, iluminan las salas.

Y con esta Gltima vision, acabamos la visita a esta expo-
sicion temporal que, finalizé en el mes de Abril. No sin antes
llenarnos de Arte visitando las distintas salas del museo.

Y desde aqui, a reponer fuerzas en la Casa de Soria, “Los
Pinares”, en pleno corazén de Madrid junto a la Puerta del
Sol, en la Carrera de San Jerénimo, donde fuimos magnifica-
mente atendidos.

Tarde para pasear, y regreso al anochecer a la Ciudad del
Tormes.

DANI SEBASTIAN




EUROENCUENTRO 2008. |
ALBUFEIRA (ALGARVE)

Esta vez celebramos el Euroencuentro
en Albufeira (Algarve-Portugal). La segunda
vez que se celebra fuera de Espafia. Pero |
para nosotros los espafoles, como si estu- '
viéramos en casa.

El paisaje, muchas costumbres, folklore, ,
hasta “casi” el lenguaie, ..., todo nos hacia
sentirnos comodos; tan sélo unas horribles
fortificaciones, aunque imponentes y sober- i
bias en su estructura, para defenderse de
posibles invasiones de los espafioles, nos
recordaban otras historias.

Pero todos, al estar alli, afordbamos y
senfiamos nostalgia de la lberia del Imperio
Romano y repudidbamos las ambiciones y
ceguera ... que nos han hecho vivir tantos
siglos de espaldas a Portugal, de nuestros
hermanos.

Bueno, ya estd bien de...

Tuvo lugar el Euroencuentro entre el 4 y
el 11 de abiril.

Estdbamos apuntados, en principio, 38
participantes. A (ltima hora hubimos de
lamentar la baja de tres comparieros [y sus
esposas) por motivos fristes y lamentables.

Tampoco esta vez disfrutamos de nuestro
“invitado” (asi cualquiera) de otras ocasio-
nes: echamos de menos su alegria conta-
giosa su buen humor imperturbable, su
comunicacién con todos los comparieros. Si
su memoria nos acompaid de continuo
durante el viaje, la misma se vié recalcada
hasta el “summum” durante la estancia:
topénimos como Patd, Pateo, Patagdo, nos
lo trajeron a la memoria.

Bueno, asi las cosas, el dia 4 de abril, a
las 9 de la mafana (el dia 30 pasado se
habia adelantado la hora, asi que serian las
8, y esa era la hora portuguesa), partimos
hacia Albufeira 32 viajeros para participar
en el Euroencuentro.

Despues de las paradas de rigor entro- {
mos por Ayamonte, Faro... (pero sin cantar
ningon fado) y Albufeira: Hotel Montechoro, |
cuatro estrellas: coctel de bienvenida, cena l
y alojamiento.

Algarve: festival de luz y vibrantes colo-
res, calor de vida; paisajes de lujuriante
vegetacién; inmensos naranjales abruma-
dos de naranjas: que ricas y deliciosas;
extensas playas de arenas doradas que




abrazan un infinito mar azul turquesa.
Algarve: trasunto del Paraiso.

Alte —el Algarve todo- con sus curiosas
chimeneas con filigranas que nos recuerdan
los minaretes musulmanes; Loule y sus cata-
planas; Silves y su castillo con sus muros de
piedra arenisca color sepia; Castro Marim y
su fuerte baluarte fronterizo que mira a
Espafia a orillas del Guadiana.

Algarve y las iglesias de sus pueblos:
recoletas, sencillas, austeras en el exterior,
pero de una gran riqueza interior: barrocas,
preciosa imagineria. Y es que estas iglesias
eran para orar y rogar la proteccién de la
Virgen y los Santos cuando los hombres
iban a desdfiar las iras del mar.

Loule y su Santuario de la Virgen de la
Piedad, con una vista panordmica impresio-
nante, objeto de curiosas procesiones tradi-
cionales (aquellos dias estaban en fiestas);
Almancil, y su Iglesia de San Lorenzo (el de
los espafioles): retablo barroco y, sobre
todo, los impresionantes murales de azule-
jos blancos y azules que cubren todos los
muros de la nave del templo y que repre-
sentan escenas de la vida del Santo; Faro,
con su Iglesia do Carmo y la Capilla de los
Huesos vy, sobre todo Lagos: la Laccobriga
de los Romanos; ciudad clave de los
Descubrimientos Portugueses, (con gran
riqueza arqueoldgica desde aquellos tiem-
pos, que pudimos contemplar en su Museo;
pero, mencién especial, la Iglesia de San
Antonio del siglo XVIII: toda ella con altares
laterales barrocos pero, sobre todo, su reta-
blo barroco de gran riqueza, de la Capilla
Mayor, todos con una exuberante decora-
cién y tallas doradas con pan de oro brasi-
lefio, y por fin, no se puede omitir la deco-
racién del alzado de los muros y el techo y
su logrado “ trompe - |" oeil” : si no te lo
advierten, picas...

Visita al Cabo de San Vicente: no tuvi-
mos suerte. Diluviaba y hacia un viento
huracanado. Unos més aguerridos bajaron
del autocar y se asomaron a los acantila-
dos, no haciendo mucho caso de las adver-
tencias de la guia.

Bien es verdad que habria sido mejor
tener un dia claro y soleado: creo que un
dia asi seria de “alucine”.

Pero también es cierto que la vista del
mar rugiendo y rompiendo en gigantescas
olas contra los altisimos y verticales acanti-
lados; el silbo del viento y el azote del agua
constituia un espectéculo sobrecogedor. Y




es que Yavé, el Dios de los Ejércitos, cabalga empujado por el viento y a lomos de las nubes de la tor-
menta.

Las guias, por lo menos la de nuestro grupo, simpatiquisima y muy atenta; el trato por los empleados
del hotel exquisito; las comidas, lo mismo las del hotel que cuando hubimos de comer fuera, excelentes y
abundantes (alguno/a puso unos kilos). En los ratos libres, como de costumbre, se organizaron, en par-
ticular por las sefioras, las consiguientes timbas. Por la noche, baile, que algunos aprovecharon.

Las azafatas-intérpretes de la Organizacién atentisimas, facilitando la documentacién y traduccién de
las distintas ponencias.

Al finalizar la cena del Oltimo dia el Grupo Etnogréfico de Suelfes (Olhdo) nos obsequié a los partici-
pantes, como recuerdo del Euroencuentro, con una bonita chimenea algarvefia.

Muchas gracias y mi felicitacién a todos, sobre todo a los Organizadores.

Finalmente, para concluir, en la Asamblea General de la Agrupacién se aprobé elevar a las autori-
dades competentes las siguientes propuestas sobre la situacién sanitaria de los mayores:

* Que los sistemas sanitarios se adapten constantemente a las necesidades cambiantes de una
poblacién en cambio permanente; la poblacién mayor ha experimentado un gran crecimiento
demogréfico, felizmente para todos, y ese crecimiento no para.

* Que se potencie la formacién en Geriatria a los médicos de atencién primaria. Los centros de aten-
cién primariia deben tener facultativos con la formacién geridtrica suficiente para diagnosticar y fra-
tar las enfermedades de los mayores.

* Que todos los centros de atencién médica especializada tengan especialistas geridtricos en pro-
porcién adecuada al nimero de personas mayores que el centro tenga asignada.

* Que fodos los hospitales tengan servicios de geriatria y camas suficientes para atender a las per-
sonas mayores asignadas al centro.

* Que en los ensayos clinicos de nuevos farmacos, se incluya a las personas mayores, ya que la no
inclusién genera la falta de conocimientos basados en la evidencia, en la experiencia, para la apli-
cacién de los nuevos farmacos a los mayores.

¢ Que se defina y se desarrolle un plan de cuidados paliativos que se apliquen a las enfermedades
incurables, para mitigar el dolor y atenuar en lo posible los efectos alienantes en los pacientes.

* Que los programas de prevencién y promocién de la salud se apliquen tambien a las personas
mayores.

* Que a las personas mayores se les reconozca el derecho a ser donantes y receptores de érganos
para trasplantes.

ARGIMIRO SALVADOR ULLAN




CRONICA DE UN VIAJE DE
ASOCIADOS DE MADRID
A SALAMANCA

A pesar del frio invernal del 4 de marzo salmanti-
no la acogida por parte de los compafieros charros fue
muy calurosa.

Compartimos la visita de todo el casco histérico,
como es bien sabido, siempre tan interesante e instructi-
vo. Comenzamos por la visita de las dos catedrales,
resaltando el magnifico retablo y las capillas del claustro
de la Catedral Vieja.

Continuamos hacia la Universidad contemplando su
fachada que no por muchas veces vista deja de ser infe-
resante y sorprendente. A continuacién vimos el patio de
las Escuelas Menores, en una de cuyas dependencias se
encuentra , sobre la béveda, el fresco de Fernando
Gallego, “El Cielo de Salamanca”, donde estan repre-
sentados los Signos del Zodiaco, que nos despert6
mucho interés. Seguidamente llegamos a la conocidisi-
ma Casa de las Conchas, visitando igualmente su claus-
tro. Por la RGa Mayor llegamos a la iglesia de San
Martin con sus dos estilos arquitecténicos diferentes,
romdnico y renacentista.

Finalizamos la visita en la “dorada” Plaza Mayor,
una de la mas bella muestra del barroco espafiol, donde
la guia nos documenté sobre la historia de la misma, asi
como de las distintas tradiciones salmantinas que dan
lugar a expresiones pintorescas de todos conocidas
como “ir de picos pardos”, etc., efc.

Posteriormente degustamos un estupendo men( de
platos tipicos de la zona dentro de un ambiente muy agradable.

Algunos de nosotros, visitamos por la tarde “lerénimus”, deambulatorio por las torres medievales de
las dos catedrales con vistas inéditas de las naves interiores de ambas catedrales, asi como vistas exte-
riores, sobre la ciudad, que no habiamos podido hacer en visitas anteriores.

Todos los comparieros madrilefios que asistimos, veinte, quedamos verdaderamente encantados, dese-
ando volver a repetir estos encuentros.

Agradecemos a la Asociacién el buen hacer para el desarrollo de estos agradables eventos.

ASCENSION CARRILLO Y MILAGROS ORTEGA




DE EXCURSION POR LA SIERRA DEL BREZO
EN EL NORTE DE PALENCIA

El 21 de mayo nos dimos cita 8 andarines de Palencia, jubilados y prejubilados de la Caja, para reco-
rrer una ruta preciosa del norte de nuestra provincia, concretamente se trataba de ir caminando por una
pista forestal, desde El Santuario de la Virgen del Brezo en el pueblo palentino de Villafria de la Pefiq,
hasta el bonito pueblo de Camporredondo, en total 12 Km.

Como la concurrencia no fue muy grande no se opté por alquilar un minibis como era la primera inten-
cién, asi que en dos coches particulares nos desplazamos desde Palencia, hasta Santibéfiez de la Pefia
donde recogimos a Julidn que tiene alli su residencia. En cinco minutos ya los @ estdbamos en el Santuario
de la Virgen del Brezo donde se dejan los coches.

En la fuente del peregrino de dicho Santuario nos tomamos un pequefio “bocata” para reponer fuer-
zas, regado con una estupenda agua bien fresca, nos esperaban 12 Km. de pista forestal hasta
Camporredondo con un firme en muy buen estado.

De los @ excursionistas, 2 se tenian
que sacrificar y recorrer el camino en
coche dando la vuelta por Guardo y
Velilla del Rio Carrién, siguiendo la
ruta de los pantanos, unos 35 Km.,
para  irnos a  buscar a
Camporredondo, no hubo ningin pro-
blema, Isidoro y Miguel Moreno se
apuntaron voluntarios, asi como
Ramén Ortego para acompanarles.

Empezamos a caminar a las 11,30
la primera subida de 3 Km. hasta la
ermita-refugio del Cristo Sierra, el pri-
mer Km. es el mds duro por eso los
“fuelles” funcionaban a tope, después
ya es mas suave. En la ermita-refugio
del Cristo Sierra, hicimos la primera
parada para disfrutar del bello paisaje
que se divisa desde alli. Hasta la cum-
bre de la pista recorrimos ofros 800
metros casi llanos y desde alli ya todo
para abajo hasta Camporre-
dondo.

A 3 Km. del alto, todo bajando, lle-
gamos al pueblo de Valsurbio, el mas
alto de la provincia de Palencia. Esta
totalmente abandonado desde hace
maés de 30 afios, tan solo hay una
pequefia casa restaurada, en la que
su duefio, pasa algunos fines de
semana, el resto del pueblo esté total-
mente derruido, incluso la iglesia, de
la que no queda en pie mas que la
espadafia. Lo Onico que estd muy
bien conservado y cuidado es el
Cementerio, donde los antiguos habi-
tantes del pueblo, tienen enterrados a
sus familiares, alli acuden todos los

Fuente de la Reana Velilla del Rio Carrién. Palencia.
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afos el dia de los difuntos el 12 de
Noviembre.

Estos 3 Km. de bajada son quizas
los més bonitos de la ruta, con unas
vistas panordmicas impresionantes de
los picos: Espigiete, Curavacas, Pefia
Prieta y Pico Murcia, todos ellos fron-
tera de Palencia con Cantabria y
Leodn.

Desde Valsurbio nos quedaban 5
Km. hasta Camporredondo, todos de
bajada, con unas vistas maravillosas
de: praderas, sierras, pinares, y las
impresionantes montafas al fondo.
) Sobre las 14 horas avistamos

. A o 5 Camporredondo, ya los ruteros del

Santuario Virgen del Brezo. Palencia. coche hacia tiempo que habian llega-

do, dando la vuelta por la carretera

de los pantanos asi que salieron a

nuestro encuentro, juntos llegamos sobre las 14,30 a Camporredondo después de 3 horas de marcha

suave. Alli habiamos reservado la comida en el restaurante “La Tia Goya”. El duefio, un buen amigo de

los ruteros, nos puso una extraordinaria comida, y a muy buen precio, de la que dimos cuenta con buen
diente.

Suerte tuvimos durante todo el camino, pues el dia amenazaba tormenta desde que salimos de casa,
pero aguanté despejado con una buenisima temperatura, y a veces con sol. Hizo un dia buenisimo hasta
las 4 de la tarde, cuando estabamos en el restaurante empezé a llover con fuerza, pero alli ya no nos
metia miedo. Después de comer, las consabidas partidas de mus y, sobre las 6 de la tarde, de ruta hacia
Velilla y Guardo para volver a Palencia después de un dia estupendo de compafierismo y haber disfru-
tado de una excursién muy bonita, que proponemos no sea la tltima, pues el norte de nuestra provincia
de Palencia nos depara unos parajes idilicos para este tipo de marchas.

JULUAN MARTINEZ

Pantano de Compuerto. Palencia.




NUESTRA EXCURSION A LERMA-
COVARRUBIAS-DESFILADERO
DE LA YECLA Y SILOS.

DEL GRUPO DE MADRID

Iniciamos esta excursién con un fotal de 26 socios, quizés pocos, por imprevis-
fos de algunos ofros socios que no pudieron venir ese dia, pero que vamos hacer,
hay que escoger un dia y seguir adelanfe, nunca podré ser ha gusto de todos.

Se frata de la primera excursién preparada por este grupo de Madrid, que
por la opinion de todos los participantes resulté muy satisfactoria, ocupados
todo el dia en disfrutar del encanto de estos pueblos y de su alto grado histéri-
co y artistico.

Salimos de Madrid a las 8 de la mafiana y después de una pequefia para-
da para desayunar, llegamos a Lerma, donde nos esperaba un guia local.
Hicimos un recorrido
por esta bella Villa
Ducal en al que su vida gira en torno al Palacio Ducal, (hoy
Parador de Lerma), visitamos la Colegiata, el Convento de Santa
Clara, la Plaza Mayor, el mirador de los Arcos etc., todo este reco-
rrido con las exceKantes explicaciones que nuestro guia nos iba
dando de esta villa situada sobre un altozano dominando la vega
del rio Arlanza. Lerma, esta considerada como el mejor conjunto
historico-artistico de la arquitectura herreriana en Espafia de
comienzos del S. XVII, época de mayor esplendor de esta villa.

Terminada esta visita nos dirigimos rumbo a Covarrubias, per-
teneciente al partido judicial de Lerma, también declarada
Conijunto Histérico-Artistico Nacional en 1965. Villa milenaria junto
al rio Arlanza fundada en el afio 978, por el Conde Garcia
Ferndndez, padre de Dofia Urraca, cuya trdgica muerte se envuel-
ve en la leyenda del torredn medieval. Aqui fambién nos esperaba
un guia local, que como el anterior nos condujo por un interesante
recorrido de hisforia y monumentos de gran importancia, como la
Plaza Mayor, Iglesia de Santo Tomés, zona de murallas, casa de
Dofia Sancha, el torreén de Fernan Gonzélez, terminando junto a
las estatua de la Princesa Cristina de Noruega e Infanta de Castilla,
debido a las alianzas castellanas y noruegas dentro del Sacro
Imperio Romano Germanico. Posteriormente nos fuimos a degustar
una comida fipica castellana de esta zona que fue también del
agrado de todo el grupo. Después de comer y un pequefio des-
canso partimos a las 5 de la tarde hacia Santo Domingo de
Silos, durante este trayecto hicimos una parada en el
Desfiladero de la Yecla, que recorrimos a pie por la estrecha
garganta modelada en los materiales calizos. En la cumbre anidan
més de 100 parejas de buitres leonados, a los que divisamos en
continuos vueE)s. Después de este interesante paseo por el desfila-
dero seguimos hacia Silos, donde hicimos también un pequefio
recorrido por el pueblo, visitamos el Museo de Instrumentos
Musicales, “Los sonidos de la tierra”, considerada como una de las
mejores colecciones de instrumentos musicales que hay en Espaiia.
No pudimos visitar el Monasterio, ya que llegamos tarde y habian
cerrado, pero si asistimos, como era nuestro pincipal deseo, a los
Cantos Gregorianos que todos los dias ofrecen los monjes bene-
dictinos en la Capilla del Monasterio. Nos quedamos con ganas de
visitar el Monasterio, pero ofra vez serd.

Asi termind nuestro viaje por esta encantadora zona de
Castilla.

JESUS |. FERNANDEZ GOMEZ




ACTIVIDADES SOCIALES

A lo largo de la temporada 2007/2008 se han ido
desarrollando las diferentes actividades programadas
que, a continuacién, se detallan:

RECREATIVAS

Con dlto indice de participacion se celebraron,
durante el primer frimestre del presente afo, las compe-
ticiones correspondientes a los juegos de mesa, cum-
pliéndose plenamente los objetivos previstos inicialmen-
te: convivencia, diversién y competicién. Todas las
modalidades de juego se desarrollaron en gran armo-
nia entre todos los participantes, no exentas, por
supuesto, de los pequefios conflictos que conlleva cual-
quier campeonato de estas caracteristicas.

Las modalidades en las que se ha competido han
sido las siguientes:

MUS, con asociados de Salamanca y Palencia
TUTE, con asociados de Salamanca y Valladolid
DOMINO con asociados de Salamanca

HAND REMY con la participacién de socios y cén-
yuges de Salamanca

TUTE C... con participantes de Salamanca.

Aunque la asistencia mas numerosa correspondié a
Salamanca, tanto los de Valladolid como los de
Palencia hicieron gala de su tradicional competencia en
tute y MUs. respectivamente, logrando figurar en pues-
tos de honor en ambas modalidades.

los cuadros de honor quedaron de la siguiente
forma:

Campeones: CESAR REDONDO SANCHEZ-
JARA de Salamanca
ANGEL GARCIA SUAREZ
de Salamanca

Subcampeones:  ISIDORO DEL AMO LAZCANO
de Palencia
SATURIO ORDAS CHAMORRO
De Palencia

Finalistas: MANUEL SANCHEZ MACARRO
de Salamanca
FRANCISCO BARBERO SALINERO
de Salamanca
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Campeones:  JUAN JOSE ESTEBAN
ORDORICA de Valladolid
JOSE LUIS PINACHO ATIENZA
de Valladolid

Subcampeones: JUAN FRANCISCO VICENTE
ALBERTO de Salamanca
LORENZO DIAZ MARCOS
de Salamanca !

Finalistas: JUSTINO MANCEBO ROMON
de Valladolid
ANTONIO MARTIN SEIJAS
de Valladolid

3 DE DOMINO

Campeones:  JULIAN BORREGO ANDRES
de Salamanca
MATEO MARTIN BERROCAL
de Salamanca

Subcampeones: MARTIN BLAZQUEZ TRIGO
de Salamanca -
LEANDRO DEL REY TARDAGUILA
de Salamanca

E HAND REMY:

Campeona MARIA DE LOS ANGELES
GANDARA SANCHEZ

Subcampeén: LUIS SANCHEZ RODRIGUEZ

Finalistas: CATALINA MARCOS APARICIO
MARIA CUESTA SANCHEZ
PILAR CARIDAD GARCIA

VICTORIA VICENTE HERNANDEZ

Campeén: CESAR REDONDO SANCHEZ-
JARA

Subcampeén:  RICARDO DE LA TORRE
BARBERO

Finalistas: LEOPOLDO GARCIA MATEOS
JUAN FRANCISCO VICENTE
ALBERTO

La entrega de premios a los asociados tuvo lugar al
finalizar la comida del dia de la Asamblea General
celebrada en Zamora el pasado 24 de abril, excepto
los correspondientes al juego del Hand Remy que fueron
entregados en la comida de confraternidad de
Salamanca.
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DEPORTIVAS

SENDERISMO

o

Como viene siendo habitual esta actividad se estd
practicando durante todo el afio, participando asocia-
dos de Palencia, Salamanca y Valladolid.

la participacién de esta especialidad ha sido de
socios de Palencia, Salamanca y Valladolid.

CULTURALES

Participan en esta actividad socios y cényuges de
Salamanca. Cada afio se ve incrementada con nuevas
incorporaciones y, a tenor de los comentarios, puede ser
considerada como una de las actividades mas gratifi-
cante e integradora de las existentes en la Asociacién.

FORMATIVAS

CURSO DE INICIACION A LA INFORMATICA

Durante los meses de noviembre y diciembre de
2007 se impartié un curso de “iniciacién al uso del
Ordenador”. El curso se limité a 30 asociados, aunque
las solicitudes superaron ampliamente el limite. Segin
las impresiones percibidas, la mayoria quedaron satis-
fechos de los resultados obtenidos.

Para cerrar la temporada, el pasado dia 15 de mayo
celebramos una comida de confraternidad, con asisten-
cia de los socios y cényuges de Salamanca inscritos en
alguna de las Actividades Sociales (Recreativas,
Deportivas, Culturales o Formativas).

Al finalizar la comida, en un ambiente distendido y
relajado, se procedié a la entrega de los premios del
juego de Hand Remy, que habia quedado pendiente el
dia de la Asamblea General.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Aunque deberd ser la nueva Junta Directiva quien
marque las pautas de las actividades a desarrollar, con-
fiamos que la mayoria de las actividades realizadas en
afios anteriores vuelvan a estar en vigor la préxima tem-
porada. Animamos a todos los asociados a realizar pro-
puestas de mejora de las actividades existentes y de
incorporacién de ofras nuevas.

JUUAN BORREGO ANDRES
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CELEBRANDO
LA SUERTE
SIN SUERTE

Fue hace 27 afos que un grupo de
20 compaieros de la Oficina
Principal de Salamanca, decidimos
formar una Peda para fentar a la
“suerte”, era poca la aportacién, pero
nos guiaba mds, que pensar en que
nos tocara, el que al finalizar el afo
nos reuniriamos para celebrar la poca
suerte que teniamos con una comida y

asi volver a brindar para el siguiente afio y que la Diosa Fortuna, se acordara de nosotros, bueno o de

los nimeros que se jugaban.

En estos 27 afos, nadie ha desertado, solo
tuvimos que lamentar la baja de dos compafieras
y un compaifiero que nos dejaron para siempre,
aunque su memoria sigue viva entre nosotros y sus
puestos fueron cubiertos por otros tres. Todos,
menos tres (que siguen en activo)] estamos
Jubilados o Prejubilados y pertenecemos a ésta
Asociacion.

Vayan estas fotos como recuerdo de los que
somos Y jvive Dios! que poca suerte que tenemos.

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE

CARTA DE UN CASADO CANSADO
DE ESTAR CASADO |

Estimado colega:

soy en este mar de lagrimas.

mi propio abuelo

Ya ve Sr. Juez; me despido de este mundo, porque ya no sé quien soy.

No culpe a nadie de mi muerte; me quite la vida porque dos dias més que viviera, no sabria quien

Veré Vd. Sefior Juez; tuve la desgracia de casarme con una viuda. De haberlo sabido no me hubie-
se casado porque esta tenia una hija. Mi padre que era viudo, se enamoré de la hija de mi mujer; |
de manera que mi esposa es la suegra de mi padre que al mismo tiempo se convirtié en mi yerno. Al
poco tiempo mi madre trajo al mundo un varén que es mi hermano pero nieto de mi mujer de mane-
ra que soy el abuelo de mi hermano. Al correr el tiempo mi mujer trajo al mundo un varén y como
era hermano de mi madre, es cuiiado de mi padre y tio de su hijo; mi mujer es la suegra de su pro-
pia hija; yo en cambio soy padre de mi madre, mi padre y su mujer son mis hijos y ademés yo soy

/’

D

|
LEOPOLDO GARCIA MATEOS '
|




iPONGA A PRUEBA SU MEMORIA!

(De la Revista SENDA para gente activa , de la que es su Directora, Matilde Pelegri Torres)

éSe le han olvidado alguna vez las llaves en casa? ;Olvidé su cita con el dentista?
¢No recuerda el nombre de...? No se alarme, nadie tiene una memoria perfecta todo el
tiempo, ni siquiera los elefantes, aunque manteniendo unos habitos saludables y prac-
ticando la gimnasia mental podemos mejorarla y conservarla fresca por mas tiempo.

LA ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER

Es la forma de demencia més frecuente que existe y no es facil de detectar en sus primeras fases,
ya que la mayoria de las veces se achaca la pérdida de memoria a la edad. Esta enfermedad se
caracteriza por el deterioro o la pérdida progresiva de una o varias funciones a causa de la dege-
neracion del sistema nervioso central. Puede afectar a todo el cerebro en su conjunto o a parte del
mismo, y suele darse en edades tardias.

Aunque existen muchas diferencias individuales, se han descrito tres estadios en el desarrollo de
la enfermedad. En el primero de ellos, aparecen pequefios problemas de memoria, de concentracion y
atencién sostenida. En paralelo, la persona afectada experimenta cambios de humor frecuentes, sobre
todo tristeza, irritacién o ansiedad. En una segunda fase, los déficit se hacen mas evidentes: desorien-
tacién espacial y temporal, alteracién del lenguaje y agitacién. Por Gltimo, cuando la enfermedad entra
en su periodo més severo, el paciente llega incluso a no reconocer a su familia.

EL DECALOGO DE LA MEMORIA

A continuacién explicaremos las principales estrategias que le ayudarén a potenciar su
memoria, ya que con enfrenamiento diario su cerebro puede convertirse en el més égil del lugar.

Mantener una dieta equilibrada es uno de los requisitos imprescindibles si queremos conservar
intacta nuestra memoria. Aquella frase, tan de moda por otra parte en la actualidad, “somos lo que come-
mos”, se cumple en este caso a la perfeccion, ya que una buena o mala alimentacién repercute en su
cuerpo y en su mente. Asi, la incorporacion a su dieta de habitos saludables le proporciona-
ré una dosis extra de energia a su cerebro, que podré recordar lo que quiera cuando quiera.

El objetivo: comer bien para estimular la memoria. Para ello, deberé evitar, o al menos reducir, el
consumo de carne roja, yema de huevo, mantequilla y sal, a parte de incluir un alimento
con proteinas (bacalao, jamén serrano, cacahuetes, queso, bonito, lentejas, sardinas, carne magra de
vacuno y de cerdo, higado, marisco, almendras, garbanzos, lenguado...) ofre con carbohidratos (pan,
pasta, patata, cereales, pasteleria y bolleria...) y una fruta o verdura en cada una de sus comi-
das, incluido el desayuno, ya que de él depende en parte el funcionamiento de nuestro
cerebro (varios estudios han demostrado que las personas que desayunan bien pueden pensar y recordar
més claramente). Ademés, recuerde: el coié afecta negativamente a la memoria.

Dormir poco puede convertirse en un firme candidato a tener problemas de memoric. Descansar y rela-
jarse para reforzar los conocimientos aprendidos o simplemente recargar la memoria es
una tarea que no debe pasar por alto, ya que si la falta de suefio se apodera de usted, ésta puede
aliarse en su contra. Por ello, es necesario que el cerebro descanse, y para ello nada mejor que “sofiar con
los angelitos”, aunque existen ofras técnicas de relajacion como el yoga o el taichi que también son
infalibles y que, ademés de ayudar a su mente, mantendrén su cuerpo en forma por mas tiempo.

Hacer ejercicio es bueno para la memoria. 3Por qué2 Muy facil. Porque cada vez que hace ejercicio
aumenta su ritmo respiratorio, su metabolismo y sus niveles de energia. Porque ¢l ejerci-
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cio no solamente lo calma, sino que también le ayuda a estar més alerta. Y porque el ejercicio
mantiene saludables los érganos que proporcionan soporte a la actividad del cerebro,
como el corazén, las arterias y los pulmones.

Vitaminas A, B, C Y E. Todas ellas forman la base de una buena memoria, ayudando al cerebro a
recordar. Estas vitaminas se encuentran en productos de gran consumo presentes siempre en nuestra coci-
na como son las legumbres, la carne de cerdo magra, el queso, el brécoli, los esparragos,
los pimientos verdes, las frutas citricas, el aceite de oliva, etc. Ademds si a esto le afiadimos
magnesio y cinc, minerales indispensables para recordar a la primera, la receta saldré perfecta.

Actividades sencillas como hacer crucigramas, leer o memorizar la lista de la compra pue-
den ayudarle a incrementar las capacidades de su memoria, ya que el cerebro es un érga-
no que necesita de una actividad continuada para ofrecer un rendimiento adecuado, porque sepa que si
una mente es perezosa generarda habilidades de memoria lentas. Asimismo, piense que este
ejercicio intelectual que realiza le servird para despertar todos sus recuerdos de una forma més cémoda.

Una persona desordenada también tendrd en desorden su memoria. El secreto: organizar la informa-
cion que recibimos de manera estructurada, asi su posterior bisqueda seré mas fécil, ya
que lo bien que recuerde algo dependerd de lo bien organizada que esté su informacién.
Pero las personas olvidamos por infinitas razones, una de ellas, quizé la més comdn es porque no queremos
recordar sentimientos o experiencias desagradables o trauméticas (emociones de dolor, vergiienza, culpabili-
dad...) una teoria defendida por el padre del psicoandlisis Sigmund Freud. Este olvido, consciente o no, tam-
bién dependerd del grado de significado que ese recuerdo tenga para usted.

Seguramente, en alguna ocasién, en el supermercado, en la calle o en la consulta del médico, se habra
sentido avergonzado porque no recuerda el nombre de una persona, aunque su cara le resulta familiar.
Pues bien, a partir de ahora comience a asociar el nombre de las personas a su ocupacién, Por
ejemplo una caracteristica fisica o a un comportamiento y pronto vera los resultados.
Asociar, unir y conectar son tres las palabras clave a las que podra recurrir cuando se sienta enfrascado.

Existen algunos trucos que pueden ayudar a desarrollar una buena memoria o, al menos, a preser-
varla. La mnemotécnica que, segin la Real Academia Espafiola (RAE), consiste en el procedimiento de
asociacién mental que facilita el recuerdo, es fundamental en estos casos. Se trata sélo de pequeias
estrategias faciles de aprender que harén de su memoria un magnifico almacén de
recuerdos. Por ejemplo, use palabras especificas denominadas “marcas” para afianzar
los recuerdos, exagere lo que quiera recordar, emplee colores para reforzar su imagi-
nacién o haga rimas, véase el ejemplo:

“Yo tenia diez perritos, uno se quedé en la nieve, no me quedan més que nueve; de los nueve que

tenia, uno se comi6 un bizeocho, no me quedan més que ocho; de los ocho que tenia, uno se monté
en cohete, no me quedan més que siete...”

Asimismo, si esto no le funciona, acuda a las tradicionales agendas o post-it para escribir
las tareas pendientes, utilice la alarma del mévil para recordar sus citas o més sencillo
aoun, cambiese el anillo de dedo (o el reloj de muiieca) y recordaré de inmediato todos los cum-
pleafios, aniversarios y fechas inolvidables de sus familiares, amigos y también del jefe.

MANUEL PRIETO DE LA FUENTE
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TOCA REIR

Maridito, tienes que arreglar el grifo que gotea.

2Quién dice que yo soy fontanero? sEh2 3Quién dice que yo soy fontanero?

Maridito, tienes que pintar la habitacién.

5Quién dice que yo soy pintor? 3Eh2 Quién dice que yo soy pinfor2

Maridito, que tienes que arreglar la puerta que no cierra.

2Quién dice que yo soy carpintero? 3Eh2 sQuién dice que yo soy carpintero?

Un dia al llegar a casa encuentra la habitacién pintada, el grifo que no gotea, la puerta que cierra
perfectamente.

Mujercita, 3quién ha hecho todo esto?

El vecino, ya ves 10, y me dijo o me haces una tarta o te acuestas conmigo.

Y sle habrés hecho una tarta? 3No?

2Quién dice que yo soy pastelera? 3Eh2 3Quién dice que soy pastelera?

Un sefor va por la calle rodando un tonel y se encuentra con un amigo que le pregunta:
Y preg

sDénde vas con ese tonel?

Pues ya ves, al médico.

2Al médico con un tonel?

Verds, es que estuve hace tiempo a que me hiciera un reconocimiento y me dijo: Vuelva Vd. dentro de
seis meses y me frae la orina. Y allé voy, a ver qué me dice.

Ensefiaba la estancia a un matrimonio amigo que estaba de visita, entonces sefialando una cabeza
de toro disecada que se encontraba por cima del divan, dijo:

Esta cabeza de toro maté a mi padre.
No sabia que su padre fuera torero.

Dice el juez:
Cuénteme Vd. su versién de los hechos.

Pues mire Vd. Sr. Juez, estaba yo en la cocina con un cuchillo jamonero en la mano. En esto entra mi
esposa, se tropieza, cae sobre el cuchillo y se lo clava en el pecho.

iYa! Siga.
Pues asi hasta siete veces.

Estan dos individuos en el velatorio de un amigo, y hablan con la viuda.
Cuidado que le deciamos: “deja el tabaco que te va ha matar”. Pero nada, él seguia, y ya ves.
Y dice la viuda:
3Qué tabaco? Si le maté un camién!
Ya, pero iba a por tabaco.
LEOPOLDO GARCIA MATEOS

21 —— =3




MI . DE VISTA

Dicen que somos iguales
los hombres y las mujeres,
para mi esos pareceres
no son del todo cabales.

Acaso existen varones

con una sandunga al andar,
que consigan paralizar

el tréfico en poblaciones.

O tipos esculturales

con tal grado de hermosura,
que provocan calentura

a los mismos carnavales.

O esos ojos de misterio
que dicen con la mirada,
t0 no vales para nada
aunque tengas un imperio.

Para muestra vale un botén
dice nuestro refranero,

por ello terminar quiero
con este simple colofén.

Estoy queriendo sin querer

a quien no queriendo quiero,
pues al tener compariero
solo me resta padecer.

Més, a veces el tormento
produce cierta ensafacion,
que da lugar a la ilusién

y genera gran contento.

ijQue noche pasé contigo!!
en un efimero suefio,

fui feliz, me senti duefo
del tesoro que persigo.

Més la dicha del sofiador
nunca jamds es completa,
siempre fermina en rabieta
por culpa del despertador.

No sirve poner empefno
en dilatar tal situacién,

pues ya dijo el gran Calderén
“Que toda la vida es suefio”

Es morfolégicamente imposible
tan clara la diferencia,
que negar tal evidencia
es de tozudo insolente.
FRANCISCO J. MARTIN HERNANDEZ

UN GRITO EN LA NOCHE

Era una fria noche de invierno. El tren como un enorme gusano de hierro y madera, se deslizaba veloz
sobe la inmensa estepa castellana; arriba en el cielo la redonda cara de la luna casi llena parecia jugar
con la tierra, asoméndose fugaz unas veces, pertinaz otras por entre las pesadas nubes cargadas de liqui-
do elemento, iluminando los ribeteados bordes formados por sus hinchados y ennegrecidos vientres. El
viento soplaba con fuerza, desparramando el negro penacho de humo que salia de su enorme chimenea
y arrastrando el lastimero silbido que la locomotora emitia al acercarse a las pequeias y solitarias esta-
ciones que jalonaban el trayecto.

Dentro de los destartalados vagones un grupo de personas dormitaba formando grotescas figuras, que
el cansancio y lo intempestivo de la hora infringian en sus cansados cuerpos.

De pronto entre un estruendoso chirriar de sus ruedas al ser mordidas por las potentes zapatas de los
frenos, el tren se detuvo bruscamente produciendo un gran sobresalto a los que en su interior viajaban.

Fue entonces cuando, a través de los sucios cristales de las ventanillas, se pudo ver una alargada som-
bra con un extrafio bulto bajo el brazo. La noche era silenciosa, un solitario y viejo farol alumbraba el
entorno déndole a todo un aire misterioso. En un instante la fea y alargada sombra, con un extrafio bulto
bajo el brazo cruzé el andén, se acerco al tren y con agilidad felina, se introdujo en el dltimo vagén.
Pasaron unos instantes que parecieron eternos. De repente el silencio de la noche se vio rasgado por un
horripilante grito: jhaaaaay, mantecadas de Astorgaaaal

GERMAN RAMOS GONZALEZ
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SOLO POR HOY

1. Sélo por hoy trataré de vivir exclusivamente el dia, sin querer resolver el problema de mi vida en
un momento.

2.  Sélo por hoy tendré el méximo cuidado de mi aspecto: cortés en las maneras , no criticaré a
nadie y no pretenderé mejorar o disciplinar a nadie sino a mi mismo.

3.  Sdlo por hoy seré feliz en la certeza de que he sido creado para la felicidad, no sélo en el otro
mundo, sino en éste también.

4.  Sélo por hoy me adaptaré a las circunstancias, sin pretender que las circunstancias se adapten
a mis deseos.

5. Sélo por hoy dedicaré diez minutos de mi tiempo a una buena lectura; recordando que, como
el alimento es necesario para la vida del cuerpo, asi la buena lectura es necesaria para la vida
del alma.

>

Sélo por hoy haré una buena accién y no se lo diré a nadie.

7.  Sélo por hoy haré por lo menos una cosa que no deseo hacer, y si me sintiera ofendido en mis
sentimientos procuraré que nadie se entere.

8. Sélo por hoy me haré un programa detallado; quizd no lo cumpliré detalladamente, pero lo
redactaré. Y me guardaré de dos calamidades: la prisa y la indecisién.

9.  Sélo por hoy creeré firmemente —aunque las circunstancias demuestren lo contrario- que la buena

providencia de Dios se ocupa de mi como si nadie mds existiera en el mundo.

10. Sélo por hoy no tendré temores. De manera particular no tendré miedo de gozar de lo que es
bello y de creer en la bondad.

Puedo hacer bien durante doce horas, lo que me descorazonaria si pensase tener que hacerlo
durante toda mi vida.

BeATO JuaN XXIII

NOTA INFORMATIVA

En el proximo nimero de la Revista, os informaremos ampliamente, del CRUCERO POR EL BALTICO, del “DIA DEL ASOCIADO” cele-
brado este afio en Avila, y en el que hemos homenajeado a los compaiieros que cumplian 80 afios y de la composicion de LA JUNTA
DIRECTIVA, celebradadas hace unos dias las Elecciones.
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