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"Si hay que ir se va...pero cada uno a su bola" 
Una vez más preparados y listos un poco más tarde de lo habitual para 
recorrer la zona de Entresierras en la zona sureste de Salamanca. 
A las 8 y media salimos con parada en Salas Bajas y autobús completo, el 
destino será San Miguel de Valero. Conducidos por José Luis como es 
costumbre, el viaje tranquilo y con unos churros para abrir boca porque el 
café hoy no tocaba ya que, en los pueblos pequeños y cualquier día, es 
difícil encontrar el bar abierto a una hora tan temprana. ¡Es lo que hay! 
Las rutas previstas son tres, a saber, larga, media y corta, pero bueno eso 
ya se verá... 
En San Miguel de Valero comienza la marcha larga y el resto continuará 
hasta el Tornadizo y Monleón para iniciar las otras variantes. 
Con muchas ganas empezamos a caminar juntos y en hilera hasta el 
Tornadizo donde surgen las primeras dudas en cuanto a si vamos hacia el 
puente Rando o no y fue que no, según la decisión que se tomó en 
nuestro grupo, aunque otros si lo hicieron.  
Ahora se trata de buscar el paso del río Alagón, pero cuando llegamos a 
ello, la cosa no estaba fácil, se trataba de unos bloques de granito 
cubiertos de musgo y rodeados de vegetación que añadían una dificultad 
extra al cruce, con el miedo de que al resbalar cualquiera pudiera irse al 
agua. Llegados a este punto y como la mayoría de las personas no se 
atrevió a pasar, yo entre ellas, que ya venía de una caída reciente, en la 
ruta de Hervás, algo dolorosa, pues no quedó otra opción que darse la 
vuelta con idea de buscar otra forma de cruzar el río. Así el grupo se partió 
en dos, los que pasaron, 7 personas y los que nos dimos la vuelta que con 
la idea de ir hacia los Pasiles y poder atravesar sin problema, lo que no 
encontramos fue el camino para continuar después nuestro recorrido. Lo 
mejor de todo fue que a quienes sí encontramos y fue una alegría, a los de 
la ruta media que ya volvían de los Pasiles y nos acompañaron de nuevo, 
para comprobar que el camino estaba cubierto de maleza y era imposible 
llegar hasta las Ollas de la Sapas y Monleón. Nos tomamos el descanso 
para el bocadillo y con una pequeña decepción por no poder continuar 



hasta la meta, volvimos hasta el Tornadizo, donde nos recogerá nuestro 
autobús que ya se encarga Deme de avisar, así como al dueño del bar para 
tomar unas cervezas que harán más corta la llegada del bus y que nos hizo 
el favor y se lo agradecimos, adelantando la hora de apertura.  
En el autobús de camino a Linares para comer nos vamos enterando de 
cómo les había ido a los que pasaron el río, a los que pasaron el puente 
Rando y el gran recibimiento por parte de Paco Redondo a los 
componentes de la ruta corta en su bonita casa de Monleón con las 
consabidas cervezas y unos aperitivos. Con todos con los objetivos más o 
menos cumplidos nos dirigimos hacia el restaurante España y con un 
menú contundente, alubias con almejas, solomillo y arroz con leche, muy 
bien atendidos por las dueñas, pasamos un rato como siempre muy 
agradable y distendido.  
Durante el rato dedicado a la partida de los más jugones, el presi nos 
propuso una breve visita a Monleón, acompañados nuevamente por Paco 
que también estuvo presente en la comida. 
En la entrada del pueblo junto al verraco y la maqueta nos contó los 
orígenes de la villa fortificada que se remontan al reinado de Alfonso IX de 
León, en los límites de los territorios de Castilla y León, en la confluencia 
de los ríos Alagón y Riofrío, con su barrio judío y su imponente torre del 
homenaje adosada a la Muralla, así como la puerta del Sol y de la Villa. 
Unas fotos preciosas en la caída de la tarde a las piedras los cielos y a un 
pueblo totalmente adornado que prepara la Navidad con mucha 
imaginación. 
¡Magnífico el trabajo el de los vecinos! 
Muchas gracias a Paco por sus explicaciones y su compañía, hubiera sido 
la visita mucho más larga, si hubiera habido tiempo.  
Puede que algunos no hayamos podido hacer la mejor ruta, pero no 
importa lo hemos pasado genial y el día ha sido un regalo. 
Así despedimos el trimestre y el año que ha sido espectacular, 
superándose la organización una y otra vez.  
Volveremos el año que viene con nuevas aventuras.  
¡Feliz Navidad para todos! 
Nos vemos en el camino.  
#asojubiflowers  
Flor Rodríguez de Ocampo.  
PD.Muchas gracias por leer la crónica y si os gustó la podéis compartir. 

https://www.facebook.com/hashtag/asojubiflowers?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXzUbUfXN08f80THsbNwPDFQti9ZZLPqO_ZfbKcY1ry3iy6BMZ0eMJU48P9to7GaBlpccpFVuoa0GOLPhTEfrrMb6z-oc71GzYgFadXQgXVdVSyn8zMrN8B4yUTdq_DGZVCQv7dCEr3nQELOGpP3kHfrlMn_fYousi35-KAmRnD2RdUFI_r2u3pObLZwzAa_0A&__tn__=*NK-R


SENDERISMO SAN  MIGUEL DE VALERO, OLLAS DE LA SAPA, MONLEÓN 

28 de noviembre de 2023  

 

Horarios: 

8:30h Salida de la Plaza de Gabriel y Galán 

8:40h Parada en Salas Bajas 

9:30h Llegada a San Miguel de Valero y comienzo de la Ruta Larga 

9:45h Llegada a El Tornadizo y comienzo de la Ruta Media 

10:00h Llegada a Monleón 

10:15h Comienzo de la Ruta Corta guiada por nuestro compañero Paco 
Redondo, vecino de Monleón. 

14:00h Reagrupamiento de todos los participantes en Monleón y salida hacia 
Linares de Riofrío. 

14:30h Comida en el Restaurante España 

17:30h Regreso a Salamanca 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS: 

RUTA LARGA: San Miguel de Valero, El Tornadizo, Puente Rando, Los Pasiles, 

Ollas de la Sapa, Monleón 

Ruta lineal, sólo ida, 16 km con desnivel positivo de 390 metros. 

Caminaremos por pistas forestales y algún tramo de sendero. En esta época 

podemos encontrar senderos embarrados o con agua. El calzado tiene que ser 

adecuado a estas circunstancias. Tendremos que vadear el río Alagón por la zona 

de los Pasiles, que son piedras planas a modo de puente. Si el río lleva mucho 

caudal habrá que cruzarlo por el Puente Rando, alargándose la ruta 1,5 km.  

Ruta de dificultad media, sólo para senderistas preparados. 

Salida de San Miguel de Valero a las 9:30h. 

Llegada a Puente Rando a las 11h (bocadillo). 

Llegada a Monleón a las 13:45h. 

Salida del bus hacia Linares a las 14h. 



 

Este gráfico parte de San Miguel de Valero y termina en Puente Rando. 

Este segundo gráfico parte de Puente Rando y llega a Monleón, pasando por 

Ollas de la Sapa. 

 

RUTA MEDIA: El Tornadizo, Puente Rando, Los Pasiles, Ollas de la Sapa, 

Monleón. 

Ruta lineal, sólo ida, de 12km, con un desnivel positivo de 370 metros. 

Caminaremos por pistas forestales y algún tramo de sendero. En esta época 

podemos encontrar senderos embarrados o con agua. El calzado tiene que ser 



adecuado a estas circunstancias. Hay que vadear el río Alagón por la zona de los 

Pasiles, que son piedras planas a modo de puente. Si el río lleva mucho caudal 

habrá que cruzarlo por el Puente Rando, alargándose la ruta 1,5 km.  

Ruta de dificultad media, sólo para senderistas preparados. 

Salida de El Tornadizo a las 9:45h. 

Llegada a Puente Rando a las 11h (bocadillo). 

Llegada a Monleón a las 13:45h. 

Salida del bus hacia Linares a las 14h. 

Este gráfico parte de San Miguel de Valero, pasa por El Tornadizo y termina en 

Puente Rando. 

Este segundo gráfico parte de Puente Rando, pasando por Ollas de la Sapa y llega 

a Monleón. 



 

RUTA CORTA: Monleón, Ollas de la sapa, Monleón. 

Ruta lineal, de ida y vuelta, de 9,5km con un desnivel positivo de 160 metros. 

El nivel de dificultad es asequible para cualquier senderista.  

Ruta sencilla de seguir por pista sin apenas bifurcaciones, desde Monleón hasta 

Ollas de la Sapa (pequeña cascada y marmitas de gigante) en el río Alagón. 

El último tramo de descenso es sendero, y la zona de las Ollas es de granito, y si 

hay humedad habrá riesgo de resbalar, por lo que el calzado debe tener buen 

agarre. 

Salida de Monleón a las 10:15h. 

Llegada a Ollas de la Sapa a las 11:30h (bocadillo). 

Llegada a Monleón a las 13:30h. 

Salida del bus hacia Linares a las 14h. 



 


